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Filme ‘Coração Azul’ re�ecte a importância do oceano na regulação

climática, preservação da biodiversidade e impacto das alterações

climática
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Combinando imagens originais das paisagens da Ilha do Sal (Cabo Verde) e

da Praia da Costa Nova (Aveiro), o filme Coração Azul reflecte sobre a

importância do oceano na regulação climática, preservação da

biodiversidade e impacto das alterações climáticas. Com uma narrativa

que reforça a esperança e soluções práticas, destaca-se por mensagens

como O futuro do oceano é o nosso futuro e Ainda há tempo para reverter

os danos.

“Este vídeo destaca a importância crucial dos oceanos e a sua

interdependência com o equilíbrio climático global. Através de uma

análise fundamentada com bibliografia científica confiável, revelamos os

desafios urgentes que os oceanos enfrentam hoje, como o aumento da

temperatura das águas, a elevação do nível do mar e o alarmante problema

dos microplásticos. Expomos as ameaças que estes factores representam

para os ecossistemas marinhos e para a vida humana, procurando inspirar

uma mudança real”, explica Rita Covão, citada numa nota de imprensa.

A jovem acrescenta que o vídeo convida o espectador a “reflectir e a tomar

acções concretas para a preservação dos oceanos, promovendo um futuro

Rita Covão, estudante da licenciatura em Biotecnologia, da Escola

Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), em Peniche, do

Politécnico de Leiria, foi distinguida, ex-aequo, na 4.ª edição do Prémio

Mário Ruivo - Gerações Oceânicas, na categoria Mensagem, com o filme

Coração Azul. Este é o segundo ano consecutivo que estudantes da ESTM

conquistam o prémio nacional promovido em homenagem ao professor

Mário Ruivo. 
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em que a coexistência entre o ser humano e o ambiente marinho seja não

apenas possível, mas essencial”.

Segundo o Politécnico de Leiria, O Oceano e as alterações climáticas foi o

tema da 4.ª edição do prémio, que anualmente galardoa filmes com

duração de até sete minutos, em língua portuguesa ou legendado em

português, sobre a importância do oceano. O prémio é atribuído nas

categorias Mensagem, Criatividade, Cultura Científica e Futuro.

O vencedora conquista dois mil euros, sendo o valor repartido em caso de

empate. 

A conquista do prémio pela estudante Rita Covão mantém a ESTM no

pódio da defesa dos oceanos, reforçando uma tradição de excelência: em

2023, as estudantes Catarina Rebelo, Daniela Barros e Mariana Viegas, do

curso de Biologia Marinha e Biotecnologia, venceram o mesmo prémio, na

categoria de Melhor Mensagem, com o vídeo O Nosso Destino.

A curta-metragem premiada em 2023 focou-se na urgência de agir pela

sustentabilidade dos oceanos, tendo o prémio, no valor de dois mil euros,

sido utilizado para apoiar a Ocean Patrol, uma associação de defesa e

conservação dos oceanos, contribuindo para a construção de uma estação

de reciclagem a partir do lixo recolhido nas limpezas de praia.

O prémio é uma homenagem a Mário Rui (1927-2017), reconhecido biólogo

e investigador, e um dos pais do novo regime do Oceano e da integração

deste nos objectivos do desenvolvimento sustentável. Dedicou-se à

investigação, ensino, promoção da cooperação em assuntos do mar e

sensibilização de governos e opinião pública a uma governação

responsável do Oceano.

Desempenhou cargos nas Nações Unidas (FAO e UNESCO), foi conselheiro

científico da Expo’98, coordenador da Comissão Mundial Independente

para os Oceanos, e presidente do Conselho Nacional do Ambiente e

Desenvolvimento Sustentável, da Comissão Oceanográfica Intersectorial e

do Comité Português para a Comissão Oceanográfica Intergovernamental.
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Município de Alvaiázere distinguido com menção honrosa no Prémio Nacional

de Educação 2024

9 DEZ 2024

Projecto educativo O�cina do Território destacado na categoria "Cultura e Património"
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"Comer Bem é Ser Fixe!" recebeu uma menção honrosa nos Prémios Nacionais

da Educação

6 DEZ 2024

Projecto é uma iniciativa da Câmara de Alcobaça. Castanheira de Pera também foi distinguida na

categoria de Inclusão e Igualdade
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Veja Também

Generali Tranquilidade em parceria com a Quercus querem plantar 6.189

pinheiros-bravos no Pinhal de Leiria

5 DEZ 2024

Empresa converteu as apólices vendidas no número de árvores a plantar este ano
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Fundo compra 60% da Gosimac, de Pombal

10 AGO 2024

Explorer Investments anunciou a aquisição esta semana

ECONOMIA
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No dia 1 de Setembro, voluntários retiram lixo das escarpas do Cabo Carvoeiro

25 AGO 2024

"Património único que é de todos e como tal tem de ser preservado por todos"

Ficaram apenas 133 vagas por preencher no Instituto Politécnico de Leiria

25 AGO 2024

Resultados do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior
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Alunos do ensino secundário exploram valor estratégico do Mar em Peniche

4 SET 2024

Semana Tanto Mar decorre até sábado, com 50 participantes de todo o País
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Politécnico de Leiria dá respostas a ameaças emergentes na saúde

7 SET 2024

Centro de Diagnóstico está certi�cado pelo Instituto Ricardo Jorge e pela Entidade Reguladora da

Saúde

ESTM celebra protocolo com CENFIM para a oferta de cursos gratuitos

10 SET 2024

Cursos nas áreas das competências digitais são disponibilizados em horário pós-laboral
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EDITORIAL

Investigação e Desenvolvimento são mal-amadas
Jacinto Silva Duro, jornalista

ENTREVISTA

Entrevista

Bruno Lopes e Silva

PUB

Estudante da ESTM distinguida com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas

10/12/24, 11:38 Jornal de Leiria - Estudante da ESTM distinguida com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudante-da-estm-distinguida-com-o-premio-mario-ruivo-geracoes-oceanicas 14/16

https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/opiniao/investigacao-e-desenvolvimento-sao-mal-amadas
https://www.jornaldeleiria.pt/entrevista/paulo-morais-em-portugal-temos-uma-corrupcao-sistemica-faz-parte-do-adn-do-sistema
https://www.jornaldeleiria.pt/entrevista/bruno-lopes-e-silva-reter-talento-nao-tem-a-ver-com-impedir-as-pessoas-de-irem-para-fora
https://www.jornaldeleiria.pt/foto-galeria/geoparque-oeste-e-guardiao-de-1154-quilometros-quadrados-de-tesouros-naturais
https://www.jornaldeleiria.pt/foto-galeria/dolinas-climbing-hotel-ensaia-abertura-no-verao-com-soft-opening
https://www.jornaldeleiria.pt/foto-galeria/nucleo-de-espeleologia-de-leiria-reinaugurou-a-sua-renovada-casa-abrigo-em-porto-de-mos
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/


Estudante da ESTM distinguida com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas

10/12/24, 11:38 Jornal de Leiria - Estudante da ESTM distinguida com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudante-da-estm-distinguida-com-o-premio-mario-ruivo-geracoes-oceanicas 15/16

https://www.jornaldeleiria.pt/pub/846
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/


Jorlis - Edições e Publicações, Lda. | © 2024. Todos os direitos reservados

Subscreva gratuitamente a newsletter do Jornal de Leiria

LEIRIA E OS LEIRIENSES

Estudante da ESTM distinguida com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas

10/12/24, 11:38 Jornal de Leiria - Estudante da ESTM distinguida com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudante-da-estm-distinguida-com-o-premio-mario-ruivo-geracoes-oceanicas 16/16

https://www.facebook.com/ojornaldeleiria
https://www.facebook.com/ojornaldeleiria
https://twitter.com/jornaldeleiria
https://twitter.com/jornaldeleiria
https://www.youtube.com/channel/UCp-0ljPKNRl7iDULdhv0UaQ
https://www.youtube.com/channel/UCp-0ljPKNRl7iDULdhv0UaQ
https://www.linkedin.com/company/jornal-de-leiria/about/
https://www.linkedin.com/company/jornal-de-leiria/about/
https://www.instagram.com/jornaleiria/
https://www.instagram.com/jornaleiria/
https://www.jornaldeleiria.pt/leiria-e-os-leirienses
https://www.jornaldeleiria.pt/leiria-e-os-leirienses
https://www.jornaldeleiria.pt/leiria-e-os-leirienses
https://www.jornaldeleiria.pt/pub/846
https://www.jornaldeleiria.pt/fotografia/iqq6d-leiria-20
https://www.jornaldeleiria.pt/fotografia/ii0yw-leiria-20
https://www.jornaldeleiria.pt/fotografia/psufr-leiria-20
https://www.jornaldeleiria.pt/fotografia/ir9vt-centro-com
https://www.jornaldeleiria.pt/fotografia/7fyh0-fatima-2
https://www.jornaldeleiria.pt/fotografia/ncxw1-o-ultimo-d
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/
https://www.jornaldeleiria.pt/

