
18 de outubro de 2024

“A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) é uma peça-chave na
estratégia do Pol itécnico de Leir ia ,  para promover a inovação,  o desenvolvimento
sustentável  e a invest igação apl icada em áreas cruciais  para as economias portuguesa e
europeia” ,  defendeu Carlos Rabadão,  presidente do Inst ituto Pol itécnico de Leir ia ,
durante a cer imónia comemorativa do 25.º  aniversár io da Escola ,  real izada no passado
dia 18,  em Peniche.

Carlos Rabadão sal ientou que a ESTM “af irma-se cada vez mais como uma escola de
referência nacional  e internacional ,  nas áreas do tur ismo e das tecnologias do mar,
apresentando uma resposta efet iva à comunidade local  e regional ,  bem como ao setor
empresar ia l” .

Anunciando o objet ivo e a ambição de,  a  curto prazo,  serem inic iados programas
doutorais  em Peniche,  o presidente do Pol itécnico de Leir ia  destacou ainda o papel  e o
trabalho desenvolvido no MARE-IPLeir ia  -  Centro de Ciências do Mar e do Ambiente e
no CiTUR -  Centro de Invest igação,  Desenvolvimento e Inovação em Turismo.  

“Estas unidades de invest igação são fulcrais  quer para o terr itór io,  do ponto de vista de
transferência de conhecimento,  quer para a formação de quadros especial izados,  que
depois a judam as nossas empresas e inst ituições a a lavancar a sua at iv idade e
qual idade.”

inforMAR#29
SEMANA 43

29
EDIÇÃO 
24 OUTUBRO 2024 

NESTA EDIÇÃO
Primeiro-Ministro  v is ita
Cetemares

ESTM comemora o  Dia Mundial  da
Al imentação

Dia da Saúde Mental  é  ass inalado
com palestra  

ESTM REUNIU A COMUNIDADE ACADÉMICA PARA
CELEBRAR O 25.º ANIVERSÁRIO



cont.
Por sua vez,  o diretor da ESTM começou por enaltecer a histór ia e as conquistas da
Escola ao longo dos últ imos 25 anos.  “É uma Escola que se af irma claramente pela
inovação,  tecnologia e empreendedorismo,  e que será certamente um contr ibuto
importante para a economia azul  desta região” ,  destacou Sérgio Leandro.
A cer imónia comemorativa contou também com a presença da secretár ia de Estado do
Mar,  L ídia Bulcão,  que realçou que a ESTM “tem vindo a consol idar-se como um dos
pi lares do ecossistema de inovação da economia do mar” .  

“Esta Escola não é apenas um pi lar  da educação,  mas é um verdadeiro farol  onde a
tradição e a inovação se encontram para moldar o futuro” ,  af irmou Lídia Bulcão,
destacando ainda a construção do edif íc io Smart Ocean Open Labs,  no Porto de Pesca,
numa parceria entre o Pol itécnico de Leir ia ,  o Município de Peniche,  a  DOCAPESCA –
Portos e Lotas SA e o Biocant.

“Este invest imento vai  permit ir  a  dinamização de programas de aceleração no âmbito da
economia azul  incubação de empresas em fase inic ia l  de crescimento,  por forma a
desenvolverem tecnologia ,  processos,  serviços e produtos,  promovendo oportunidades
para o desenvolvimento de contextos de cocr iação e inovação aberta no seio do cluster
marít imo regional  e nacional .”



14 de outubro de 2024

O Primeiro-Ministro Luís  Montenegro vis itou,  no passado dia 14 de outubro,  a
infraestrutura c ient íf ica CETEMARES da Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM) – Inst ituto Pol itécnico de Leir ia .  A vis ita destacou-se pelo foco em
inic iat ivas l igadas ao ecossistema de inovação para a economia azul ,  e  contou com a
presença do Presidente do Inst ituto Pol itécnico de Leir ia  – Carlos Rabadão,  Diretor da
ESTM –Sérgio Leandro,  e da Coordenadora da unidade de Invest igação MARE-IPLeir ia  –
Maria Jorge Campos.  

No edif íc io CETEMARES,  a comit iva l iderada pelo Pr imeiro-Ministro e que integrou a
Secretar ia de Estado do Mar – Lídia Bulcão,  a  Secretár ia de Estado das Pescas -  Cláudia
Aguiar ,  teve oportunidade de conhecer projetos de I&D atualmente em curso e de
interagir  com invest igadores que atuam em áreas como a biotecnologia marinha,  a
aquacultura,  a  inovação al imentar e o restauro dos ecossistemas marinhos.  Estes
projetos subl inham o compromisso da ESTM e do MARE para com o desenvolvimento
sustentável  e a valor ização dos recursos do oceano,  estabelecendo Peniche um efet ivo
ecossistema de inovação para a economia azul .  
 
A vis ita incluiu também um momento dedicado Hub Azul  de Peniche – Smart Ocean,  o
parque de ciência e tecnologia atualmente em construção e cujo objet ivo é o de
promover e potenciar  a economia azul ,  através do apoio a startups e empresas já
estabelecidas.  De refer ir  que a Associação Gestora do HUb Azul  de Peniche,  integra
como sócios-fundadores o Município de Peniche,  a  Docapesca -  Portos e Lotas,  S .A. ,   o
Pol itécnico de Leir ia  e o Biocant Park,  e como sócios efet ivos a NERLEI CCI –
Associação Empresar ia l  da Região de Leir ia/Câmara de Comércio e Indústr ia ,  a
Associação para o Desenvolvimento de Peniche e a Ocean 14 Capital .

Através do projeto SmartOcean,  a  ESTM e os parceiros visam cr iar  s inergias entre o
setor académico,  a  indústr ia  e a sociedade,  consol idando o ecossistema de inovação
para a economia do mar.  Esta vis ita reforça o papel  de Peniche e da ESTM como
pioneiros na sustentabi l idade e inovação na economia marít ima portuguesa.

PRIMEIRO-MINISTRO VISITOU CETEMARES E
CONTACTOU COM INVESTIGADORES MARE-IPLEIRIA

https://www.facebook.com/politecnico.de.leiria?__cft__[0]=AZUzqFKMUGUgXtxJtWtLRKmRCunMNMypAwZEJDBjOdD_74COvWQDhaycRK-z-rzXa3_DJPbQuf6y7R7jo-sbFQhhiT48t73CgBn4OrPltIWlLqoAkYaJyChEpjxmTdJjapSQh1mxnwd9sTciX-m9zc9tca5SjrLykBFhTZ3IKDMAH3npWL6ovVgsDF7jQe6U5PA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064824395800&__cft__[0]=AZUzqFKMUGUgXtxJtWtLRKmRCunMNMypAwZEJDBjOdD_74COvWQDhaycRK-z-rzXa3_DJPbQuf6y7R7jo-sbFQhhiT48t73CgBn4OrPltIWlLqoAkYaJyChEpjxmTdJjapSQh1mxnwd9sTciX-m9zc9tca5SjrLykBFhTZ3IKDMAH3npWL6ovVgsDF7jQe6U5PA&__tn__=-]K-R


16 de outubro de 2024

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia
comemorou o Dia Mundial  da Al imentação a 16 de outubro,  centrando-se no tema:
"Direito aos Al imentos para uma Vida e um Futuro Melhores" .  

 O evento incluiu sessões de apresentação da oferta formativa e at iv idades
laboratoria is ,  como "A Química do Pão" e "O Mar no Pomar" ,  durante a manhã,  e "Uma
Aventura na Gastronomia Molecular"  e "Doçura da Fruta por um Canudo" à tarde.

 Real izou-se também uma recolha de al imentos para apoiar  o "Centro de Acolhimento
Aconchego",   promovendo a responsabi l idade socia l  na nossa comunidade académica.

Este dia reforçou o nosso compromisso com a saúde e o bem-estar ,  subl inhando a
importância da al imentação para todos!

CELEBRÁMOS O DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO
NA ESTM



17 e  18 de outubro de 2024

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) marcou presença na 6.ª
Conferência Campus Sustentável ,  real izada na Universidade de Aveiro.

Este evento foi  uma excelente oportunidade para part i lhar  ideias inovadoras,  promover
boas prát icas de sustentabi l idade no ensino superior ,  e  reforçar o nosso compromisso
com um futuro mais verde e sustentável .  

Estamos orgulhosos de ter  representado a nossa inst ituição neste importante fórum,
destacando o trabalho contínuo que desenvolvemos na integração da sustentabi l idade
nas nossas at iv idades académicas e de invest igação.

PARTICIPAÇÃO DA ESTM NA 6.ª CONFERÊNCIA
CAMPUS SUSTENTÁVEL 

CLUBE DE LEITURA CLIP
ESTM 2024/25
JUNTA-TE AO CLUBE DE
LEITURA DA ESTM

O Clube De Leitura chegou à
ESTM, com o CLIP vais  poder
entrar  e descobrir  sobre este
mundo extraordinár io que são
os l ivros!

Envia o teu emai l  para
ana.pires@ipleir ia .pt  para
fazeres parte da equipa,  ou
queiras esclarecer a lguma
dúvida sobre este novo projeto!

Contamos contigo!

CONTACTO :
ana.pires@ipleir ia .pt  



22 de outubro de  2024

No dia 22 de outubro,  a  Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM)
assinalou o Dia da Saúde Mental  com a palestra " Intro to Mental  Health Literacy" .  O
evento,  real izado no Anfiteatro da ESTM, contou com a part ic ipação da oradora
convidada Sofia Esteves da Si lva.

Esta inic iat iva,  em parceria com a Dragonfly ,  sensibi l izou a comunidade para a l i teracia
em saúde mental ,  reforçando o compromisso da ESTM com os Objet ivos de
Desenvolvimento Sustentável ,  e  integrando os projetos Eco-Escolas e a celebração dos
25 anos da escola.

ESTM COMEMORA O DIA DA SAÚDE MENTAL COM
PALESTRA INTRO TO MENTAL HEALTH LITERACY

PAUSA ATIVA NA ESTM
A  ESTM organizou sessões de
ginást ica laboral  para a
Comunidade Académica,
promovidas pela Unidade de
Desporto,  Saúde e Bem-Estar do
Pol itécnico de Leir ia .  

Durante 10 minutos,  estudantes,
professores,  invest igadores e
funcionários fazem uma pausa à
rot ina e investem na sua saúde e
bem-estar .  

Esta inic iat iva,  integrada nas
comemorações do 25º Aniversár io
da ESTM,  faz parte do programa
Pausa Ativa ,  que incentiva todos a
adotar um est i lo de vida mais
at ivo,  mesmo durante o horár io de
trabalho.  

PRÓXIMAS SESSÕES :  

28/10/2024 – 10.30H

05/11/2024 – 11.45H
11/11/2024 – 10.30H
19/11/2024 – 11.45H
25/11/2024 – 10.30H

03/12/2024 – 11.45H
16/12/2024 – 10.30H


