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ESTM DISTINGUIDA EM VARIAS CATEGORIAS NA
SESSAQ SOLENE DO POLITECNICO DE LEIRIA

No dia 14 de novembro, o Politécnico de Leiria realizou a Sessdo Solene de Abertura do
Ano Académico 2024/2025, que teve lugar no Teatro José Lucio da Silva, em Leiria. A
ceriménia contou com a participacdo do antigo presidente do Conselho Geral, Pedro
Lourtie, que proferiu a oracdo de sapiéncia “Politécnico de Leiria em Meio Século de
Ensino Superior”.

No ambito da Sessao Solene do Politécnico de Leiria, foram atribuidas varias distincdes
que reconheceram o mérito académico, profissional e cientifico dos membros da
comunidade académica da ESTM.

Prémio de Mérito Ensino Secunddrio

Este prémio distingue os estudantes com melhor classificacdo de ingresso em cada
curso de licenciatura, na 1.7 fase do Concurso Nacional de Acesso, com nota igual ou
superior a 15,5 valores.

Ana Morais

(Biologia Marinha)

Beatriz Paquete :::;nwm
(Animacdo Turistica) B
Diogo Cardoso

(Biotecnologia)

Mariana Simoes

(Gestdo de Eventos)

Mariana Costa

(Turismo)

Salvador Marcos

(Gestdo Turistica e Hoteleira)
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(cont.)

Distingcdo da Ordem dos Engenheiros
A estudante Inés Vieira, da Licenciatura em Engenharia Alimentar, foi reconhecida como
a diplomada com a melhor classificacdo final na drea de Engenharia da ESTM em 2023.

& Engenihaia VITOR RALBING DE OLIVERA

Prémio Carreira Alumni

Este prémio reconheceu o percurso profissional de Maria Teresa Leal dos Santos, antiga
estudante da Licenciatura em Marketing Turistico e finalista da primeira turma em
regime de B-learning da ESTM. Com 29 anos de experiéncia na TAP Air Portugal e
fundadora da marca “Teresa Vai de Férias”, Maria Teresa é agora consultora
empresarial, destacando-se pela proximidade com o meio académico e empresarial.

Prémios Investigacdo e Desenvolvimento + Inovagdo do Politécnico de Leiria

Prémio “+Ciéncia”

O 3.° lugar foi atribuido a unidade de investigacdo MARE - Centro de Ciéncias do Mar e
do Ambiente, coordenada pela Professora Doutora Maria Jorge Geraldes Campos.
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Prémio “+Publicacdo Cientifica Internacional”

Na area das Ciéncias Naturais e do Ambiente, foram distinguidos:
Marco Filipe Loureiro Lemos (1.° prémio)

Ana Margarida Paulino Violante Pombo (2.° prémio)

Sara Calcada Novais (3.° prémio)
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(cont.)

Homenagem aos Colaboradores com 25 Anos de Servigo

O Politécnico de Leiria prestou homenagem aos seus colaboradores com mais de 25
anos de dedicacao:
e Alexandra Sofia Marinho da Silva Mendes (Professor Adjunto, Direcao)
e Ana Marta Pereira Costa Marques (Assistente Técnico, Secretariado dos Orgaos de
Gestao)
e Inés Paulo Cordeiro Brasédo (Professor Adjunto, Dep. Ciéncias Sociais e Humanas)
e Paula Cristina Simodes Cabral (Assistente do 2.° Triénio, Dep. Ciéncias Sociais e
Humanas)

A ESTM orgulha-se de ver reconhecidos os seus estudantes, diplomados, investigadores
e colaboradores, reforcando o compromisso com a exceléncia académica, cientifica e
profissional. Muitos parabéns para todos!

Discurso do Presidente
Nota de Imprensa

ARVORE DE NATAL SOLIDARIA ESTM

¢
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Este ano, o espirito natalicio na ESTM sera também
sustentavel!

O Programa Eco-Escolas ESTM/Clube do Ambiente tem o
prazer de apresentar a nossa Arvore de Natal Sustentavel,
uma iniciativa especial que destaca o compromisso da escola
com a protecdo ambiental. A arvore sera construida utilizando
materiais reciclados, mostrando como é possivel celebrar o
Natal de forma criativa e responsavel.

Convidamos toda a comunidade académica a conhecer esta
obra, simbolo de sustentabilidade, inovacdo e cuidado com o
planeta.

A sustentabilidade é cada vez mais importante e o impacto das
nossas a¢oes pode fazer a diferenga. Vamos continuar a ser
uma voz ativa.

Juntos, vamos transformar o Natal numa época ainda mais
inspiradora e consciente!

HEERE HE
B EEREEE



https://www.ipleiria.pt/wp-content/uploads/2024/11/VF_Discurso_Abertura-solene-ano-acade%CC%81mico-2024_V5.docx.pdf
https://www.ipleiria.pt/wp-content/uploads/2024/11/Nota-de-Imprensa-Sessao-Solene-2024-2025.pdf

ESTM E HOPE ZONES FOUNDATION CELEBRAM PROTOCOLO EM PROL
DA CONSERVACAOQ E RESTAURO DOS ECOSSISTEMAS MARINHOS
1 ﬁ 2

04 de novembro de 2024

Desenvolver acdes conjuntas com vista a conservacdo e restauro de ecossistemas
marinhos é o objetivo do protocolo de cooperacédo celebrado entre a Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar de Peniche (ESTM) do Instituto Politécnico de Leiria, a sua
unidade de investigacdao associada MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente,
integrada na ARNET - Rede de Investigacdao Aquatica, e a Hope Zones Foundation
(HZF), uma organizacado cuja missao é contribuir para a protecdo de 30% dos oceanos e
terras até 2030, em alinhamento com a agenda das Nag¢des Unidas.

O protocolo, celebrado no dia 4 de novembro, foca-se particularmente na zona costeira
da regido Oeste, onde a comunidade cientifica e a sociedade civil vdo unir esforgcos para
potenciar o impacto positivo das florestas marinhas no bom funcionamento ecolégico
dos oceanos e na capacidade de fornecer bens e servicos.

“Além das condicbes naturais de exceléncia para a implementacao deste tipo de
projetos, Peniche e a regido Oeste possuem um ecossistema de inovacado para a
Economia Azul, sustentado na ESTM e na unidade de investigacdo MARE/ARNET, e no
qual sera incluido em breve o Smart Ocean, enquanto polo da Rede Hub Azul. A par das
infraestruturas, o conhecimento cientifico e a experiéncia dos investigadores afetos a
ESTM sdo o garante do impacto significativo que se pretende vir a alcangcar com o
desenvolvimento desta parceria”, afirma Sérgio Leandro, diretor da ESTM e coordenador
cientifico do HUB Azul de Peniche - Smart Ocean.

Jodo Franco, investigador responsavel do MARE/ARNET - IPLeiria, salienta que “a
ligacdo e confianca no trabalho desenvolvido pela ESTM e a sua unidade de
investigacdo associada, permitem saber que Portugal vai continuar a liderar na
Economia Azul, desde que se mantenha este compromisso com o mar, as ondas e os
oceanos”.

“A investigacdo fundamental e aplicada sobre as florestas de algas realizada no
MARE/ARNET - IPLeiria é essencial para ampliar o nosso conhecimento sobre a
ecologia destas importantes florestas marinhas e contribuir para sua conservacdo. Além
disso, permite também apoiar iniciativas como a da Hope Zones Foundation, de
promover o cultivo sustentavel, incentivando simultaneamente a biodiversidade e a
economia circular”, conclui o cientista.

Explicando que a Hope Zones Foundation “trabalha para contribuir para a melhor gestao
de Areas Marinhas Protegidas (AMP) em Portugal, especificamente na criacdo de novas
areas na zona da Nazaré/Peniche e Sintra/Cascais/Mafra”, Jodo Macedo, cofundador da
HZF, sublinha que “as AMPs ndo servem de praticamente nada se ndo tiverem apoio e
nao forem abracadas pelas comunidades costeiras locais”.

“Aqui entramos nés pelo surf profissional, com o apoio da comunidade piscatéria, e a
Quinta Regenerativa Azul das Algas da Nazaré, o nosso projeto apoiado pela WSL, a
Patagonia, associacdes de pesca locais, DocaPesca e Cadmara Municipal da Nazaré, para
localmente nos conectarmos mais com a comunidade piscatdria e globalmente com a
comunidade cientifica e de empreendedorismo no mundo das algas”, afirma Joao
Macedo.



ANIMARTE - DIA ABERTO DE TURISMO

&
 Animarteé

& Dia aberto de Turismo

15 de novembro de 2024

No passado dia 15 de novembro, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) recebeu com entusiasmo cerca de 350 alunos do ensino secundario e
profissional da regido Oeste para mais uma edicdo do ANIMARTE, que, este ano, incluiu
também o Dia Aberto de Turismo.

Durante o evento, a ESTM transformou-se num espaco dindmico e interativo, com um
programa variado que cativou tanto os visitantes como a comunidade académica. Entre
os destaques do dia estiveram:

@ Workshops tematicos: Desde animacéo turistica e hotelaria até restauracio,
marketing e eventos, com demonstra¢cdes praticas que ilustraram as potencialidades do
setor do turismo.

¥z Atuacdes ao vivo: Momentos de animac¢do protagonizados por parceiros locais, que
trouxeram criatividade e energia ao evento.

£ Acompanhamento personalizado: Cada turma participante foi guiada ao longo do dia
por estudantes dos cursos TeSP em Animacdo em Turismo de Natureza e Aventura e da
licenciatura em Animacao Turistica, proporcionando uma experiéncia acolhedora e
organizada.

Além das atividades para os visitantes, a comunidade ESTM (estudantes, docentes e nao
docentes) teve a oportunidade de explorar os workshops e participar nas atividades
abertas, criando um verdadeiro ambiente de partilha e descoberta.

O ANIMARTE 2024 reforgcou o papel da ESTM como referéncia no ensino do turismo e
da tecnologia do mar, promovendo a interacdo entre futuros profissionais, estudantes e
a comunidade local.

Agradecemos a todos os envolvidos pela dedicagcdo e energia que fizeram deste dia um
sucesso. Ficamos a aguardar a proxima edicao!

link para imagens

CLUBE DE LEITURA CLIP
ESTM 2024/23

JUNTA-TE AO CLUBE DE
LEITURA DA ESTM

CONTACTO:




BUSINESS TOUR ESTM
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19 de novembro de 2024

O Business Tour, evento anual dedicado a empregabilidade, teve lugar no passado dia
19 de novembro na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), em
Peniche. Este encontro reuniu 29 empresas e cerca de 500 estudantes em busca de
novas oportunidades profissionais, num ambiente dindmico e interativo.

O evento destacou-se pela criacdo de um espaco privilegiado de networking e
apresentacdo de ofertas de emprego e estagios, funcionando como um elo essencial
entre estudantes e o mercado de trabalho.

Ao longo do dia, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer representantes
de empresas de renome, oriundas de diferentes areas do setor do turismo: Sublime
Comporta, EHO Group (Espanha), Plateform, Marriott, Amplia Talents, Big Time,
Montebelo Hotels and Resorts, The Literary Man Hotel, Iberostar (Espanha),
AlgarExperience, DHM - Discovery Hotel Management Portugal, Tempo Aventura,
Enigmabox, Ritz Four Seasons, Albatroz Hotel, restaurante A Lagardére, Feeling
Berlenga, Vila Galé, Obidos Criativa, Evolutee Hotel, Quasetudo, SurfCastle, SavHotel
(Italia), Feathers House, Immerso Hotel, Parque dos Monges, Wotels, Experience Sport
e Casa da Amieira.

Estas empresas representaram segmentos variados, como hotelaria, consultoria,
animacdo turistica e restauracédo, oferecendo um vasto leque de oportunidades aos
estudantes da ESTM.

Além disso, o programa incluiu apresentacdes focadas no desenvolvimento de carreira e
nas necessidades atuais do mercado de trabalho, bem como entrevistas diretas, que
proporcionaram aos estudantes a oportunidade de se destacarem de forma pratica e
personalizada.

A realizacdo do Business Tour foi possivel gragcas ao contributo indispensavel dos
patrocinadores: Silvério & Filhos, Atelier do Doce, Porco Saloio, Copa, Quintal Urbano,
Flor do Vale, Calé, Matiz, Aguardente da Lourinh3, Lourinius pastelaria, Bowling Caldas,
DocaPesca, Quinta Do Gradil, Planicie Verde, Doce Real, Frutalvor, que desempenharam
um papel crucial no sucesso da iniciativa. O parceiro Makro também desempenhou um
papel crucial no sucesso do evento.

Estes apoios permitiram criar um ambiente acolhedor e profissional, reforcando a
ligacdo entre a academia e as empresas, além de enriquecer a experiéncia dos nossos
participantes.

A organizacdo do evento expressa o mais profundo agradecimento a todos os
envolvidos - estudantes, empresas e patrocinadores - que tornaram possivel o sucesso
deste encontro.

O Business Tour 2024 nao foi apenas um evento, mas sim um ponto de partida para
inumeras oportunidades de carreira e parcerias estratégicas. Acreditamos que os frutos
deste evento contribuirdo para o crescimento profissional dos nossos estudantes e para
o fortalecimento da ligagdo com o tecido empresarial.

Galeria de Imagens: Album 1, Album 2



https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02mp1pbTyxNaAXHPjkL6uaHBMUK68AzUsGfK7P9sQBT66TkBvEDgiWSbJCzdF1bwVyl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02VBUGEGXMB3PjRX4MsWNqQEHMyNqu8qNds8JpDKmQ6X9QVqmKceUWxtxwAnjagGwgl

WORKSHOP DA TERRA A MESA

19 de novembro de 2024

No passado dia 19 de novembro, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) foi palco do workshop “Da Terra a Mesa - A descoberta do cereal e a sua
transformacido em pdo, com tradicdo sustentavel e inovacdo a mesa!”, integrado na
Semana da Ciéncia e da Tecnologia 2024, promovida pela FCT.

O evento destacou-se por proporcionar uma experiéncia pratica e envolvente, onde
tradicao, sustentabilidade e inovacdo alimentar estiveram em destaque.

Durante a manha foi apresentacdo do projeto CERTRA por Vania Ribeiro, que explorou a

ligacdo entre os cereais, as tradicdes e as praticas sustentaveis. Em seguida foi PA“SA ATIVA NA ESTM
realizada uma demonstracado inovadora do Pao de Medronho, conduzida por Rui Lopes,

que reinterpretou este produto tradicional, trazendo novas perspetivas a mesa.

Na tarde, no Laboratério de Tecnologia Alimentar, os participantes tiveram a
oportunidade de participar numa anélise sensorial de produtos tradicionais e
inovadores. Esta atividade permitiu explorar a evolucao das técnicas e sabores,
oferecendo uma perspetiva pratica sobre a fusdo entre tradicdo e modernidade na
alimentacao.

Este workshop proporcionou uma experiéncia enriquecedora para todos os

participantes, promovendo a reflexdo sobre a importancia da sustentabilidade no setor
alimentar e a valorizacdo dos produtos tradicionais através da inovacao.

PROXIMAS SESSOES:




MARES ALIMENTARES - 0 MAR NO POMAR

20 de novembro de 2024

No dia 20 de novembro, entre as 18h e as 20h, o Laboratdério de Tecnologia Alimentar
da ESTM recebeu o workshop "Marés Alimentares: O Mar no Pomar", organizado pelo
Grupo Criativo Marés, no ambito das comemoracdes dos 25 anos da ESTM.

Este evento destacou o potencial dos produtos minimamente processados, com especial
enfoque na utilizacdo da macroalga Codium tomentosum. Sob a orientacdo das docentes
Joaquina Pinheiro e Susana Silva, e da investigadora Ana Augusto, os participantes
tiveram a oportunidade de explorar o papel desta "super-alga" na preservacao e
melhoria da qualidade dos alimentos. PA“SA ATIVA NA ESTM
Com um ambiente envolvente e pratico, o workshop proporcionou aos presentes uma
viagem pelo universo da inovacédo alimentar, evidenciando como o poder do mar pode
ser aproveitado para enriquecer e transformar a nossa alimentacado. Mais do que um
momento de aprendizagem, foi uma celebracao da criatividade e da ciéncia alimentar!

CABIDE SOLIDARIO ESTM

PROXIMAS SESSOES:

A ESTM reabriu o espaco "Cabide Solidario", localizado no 1.° piso, no corredor do
Anfiteatro. Este projeto promove a solidariedade e a sustentabilidade, incentivando a
troca e reutilizacao de roupas.

Como contribuir?
e Coloque as pecas de roupa nas caixas organizadas ou pendure-as nos cabides de
forma cuidadosa.

Como colaborar?

e Quem desejar juntar-se a equipa de voluntarios responsavel pela manutencdo deste
espaco, pode contactar a Subdiretora Susana Mendes através do e-mail
susana.mendes@ipleiria.pt.

Acreditamos que cada pequena acdo conta.
Ao participar, estard a fazer a diferenca na vida de alguém e no impacto ambiental.
Vamos continuar a ser uma voz ativa pela sustentabilidade!



PROJETO DE ANIMACAO CULTURAL PARA CRIANCAS
ANIMACAO DE HISTORIA E ATELIER CRIATIVO
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21 de novembro de 2024

No dia 21 de novembro, entre as 10:00h e as 12:00h, a Sala Berlenga recebeu o projeto
“O Rei e 0 Pescador”, uma atividade de Animacao de Histdria e Atelier Criativo com a
presenca especial da autora do livro, Sandra Santos.

Este evento foi realizado em parceria com estudantes do CTeSP de Animacdo em
Turismo de Natureza e Aventura e a Biblioteca da ESTM, promovendo a literatura e a
criatividade junto das criancas.

Link para imagens



https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02LuASMEHEgccHEVvmAPCoLwkcDVm1opmQ8xmLEcftUfUdLC2VYHUe8yZQzSKNqcEYl

SUCESSO NO DIA DE GESTAO DE RESTAURACAO E

25 de novembro de 2024

No passado dia 25 de novembro de 2024, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM) acolheu o Dia de Gestdo de Restauracido e Catering, uma iniciativa que
destacou o potencial e a diversidade do setor da restauracado e catering, apresentando
oportunidades e desafios profissionais aos participantes.

Organizado pelo docente Daniel Roberto, em colaboracdo com os estudantes da
licenciatura em Gestdo de Restauracao e Catering, o evento foi marcado por um
programa dinamico e interativo que incluiu:

# PALESTRAS INSPIRADORAS (Anfiteatro)

Profissionais como Luis Miguel Placido (Diretor de Operacdes), David Oliveira (Chefe de
Sala/Gestor) e representantes de empresas como Royal Obidos e Riberalves partilharam
experiéncias valiosas, abordando temas de gestao e inovacao no setor.

#® WORKSHOPS E DEMONSTRACOES (Outros Espacos)

e Cozinha: Criacdo de macarons com Maria Amélia.

e Restaurante: Sessdo com a Adega Mae.

o Bar: Demonstracées de mixologia com os bartenders Artur Kujan e Antero Jacinto.

# PARTILHA DE EXPERIENCIAS

Antigos estudantes da ESTM emocionaram o publico ao relatar as suas experiéncias de
estagio, ilustrando as oportunidades profissionais e o impacto do curso nas suas
carreiras.

A ESTM agradece a todos os envolvidos na organizacao e aos participantes que
tornaram este dia especial, consolidando a importancia da formacédo e inovacdo no setor
da restauracao e catering.

Link para imagens: Galeria 1, Galeria2



https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0RxPmDP1AwyFFVx1uuwFAygsAgL3yUT4wS9FHDfGSuF9SSJcWvfFspcktqZCpBePVl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid035rFE85nUo3wpdUP4A4zf4R6mo9m7BB7BXMXUtBjYNfF46DnUbfwFeF6cagJ9cSvXl

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA OLIVEIRA NA

26 de novembro de 2024

No passado dia 26 de novembro, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) celebrou o Dia Mundial da Oliveira, associando-se a Rede Nacional de Eventos
Comemorativos promovida pelo projeto europeu OLIVE4ALL.

O evento contou com diversas atividades que destacaram a riqueza do patrimdnio
oleicola e olivicola:

¥ Exposicao Patriménio Olivicola: Uma mostra de artefactos cedidos por estudantes da
ESTM, representando a histéria e a tradicdo associadas a cultura da oliveira.

'€ Provas de Azeite DOP: Uma experiéncia sensorial para degustar azeites de qualidade
superior, destacando os sabores Unicos do azeite local.

¢ Degustacdo de Receitas com Azeite Local: Na Sala de Restaurante do Hotel Escola
ESTM, foram apresentadas receitas inovadoras que exaltaram o azeite como
protagonista gastrondmico.

O docente e investigador do CiTUR, Francisco Dias, coordenador nacional do
OLIVE4ALL, destacou a relevancia da iniciativa. Esta rede promoveu, de forma
inovadora, eventos de degustacdo de azeite em simultaneo de norte a sul do pais,
sensibilizando para a preservacédo e valorizagcdo do patriménio olivicola.

O envolvimento da Comissdao de Honra, composta por 30 presidentes de municipios,
reforca o impacto e o alcance desta celebracdo que une tradicédo, cultura e
sustentabilidade.

A ESTM agradece a todos os participantes, reforcando o compromisso com a
preservacdo do patriménio cultural e a valorizacdo dos produtos locais.

Link para imagens: Galeria 1, Galeria2



https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0qeaq3YqJdCimPBVS9nK8H6Ty8dEfM6bKAkJmaUvBzAzn32WY2h7VtuCqqggrUaMKl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02bEUGFwKhS3JzJabgLRpYAtnNsgXb4AwiPLrcGaoNeUEscqnL26gz7AgGbCcWyC1dl

ESTM CELEBRA 0 NATAL COM "EVENTANDO 0
NATAL"

26 de novembro de 2024

No passado dia 26 de novembro de 2024, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar foi palco de mais uma edicdo do tdo aguardado Eventando o Natal, este ano com o
tema especial "Sozinho em Casa".

Organizado pelos estudantes de Gestdao de Eventos, o evento transformou a ESTM num
espaco magico, repleto de espirito natalicio e criatividade, proporcionando uma tarde
memoravel para toda a comunidade.

Entre os momentos mais marcantes destacaram-se:

“#* Sessao de Abertura: Com discursos inspiradores e um tributo especial a Mariah
Carey que deu inicio a celebracadao na Sala Berlenga.

& Escape Room: Na Sala 33, os participantes exploraram mistérios e desafios
inspirados no famoso filme.

# Atividades Interativas: Decoracado de bolachas e bolas de Natal, jogos tradicionais e
um quizz temdatico cativaram os presentes.

Jf Festa de Encerramento: O DJ Cosmos, o talento dos Neptunus e muita animacao
encerraram o dia em grande.

O Eventando o Natal reforca o espirito de unido e celebracao, mostrando a dedicacéo e
o talento dos nossos estudantes, que fizeram deste dia uma experiéncia Unica.

A ESTM agradece a todos os envolvidos e participantes por tornarem este evento tao
especial. Continuamos a contar com a vossa energia e criatividade para os préximos
desafios!

Link para imagens: Galeria 1, Galeria2



https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02jZwhw9XyKmEgn19degdyBL5LEU5k92aapRP4Ykh4AK5kKh5Nr7P8XHTzVFJ5FYAml
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0hJEjjxDw9KvxUKRe1whnxXMKuVsfdVzEL6rhvcd56v8G6ZCHe3tLK9aihXMGTWdql

