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ESTM RECEBEU AS I1 JORNADAS HEALTHY CAMPUS
DO POLITECNICO DE LEIRIA

Sob o mote “Promocao da qualidade (de)vida no Campus”, o Politécnico de Leiria
promoveu, no dia 29 de novembro de 2024, as Il Jornadas Healthy Campus. Em
simultaneo, realizou-se na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), a
conferéncia final do projeto “Green Campus”.

O Healthy Campus é um programa destinado a promocao de estilos de vida saudavel e
ativa nas Comunidades Académicas do Ensino Superior. Desenvolvido pela Federacao
Internacional do Desporto Universitario (FISU), tem como objetivo melhorar todos os
aspetos de bem-estar dos estudantes e da comunidade académica em geral.

A Final Conference do Green Campus abordou os estilos de vida sustentaveis e
saudaveis nos campi universitarios e respetivas comunidades, tendo o Politécnico de
Leiria recebido a Certificacdo Green Campus Gold.

Esta iniciativa abriu as portas a todos os interessados e reuniu cerca de 90
participantes ao longo do dia, entre estudantes, docentes, investigadores, técnicos
administrativos e dirigentes, quer do Politécnico de Leiria, quer de outras instituicdes
nacionais e internacionais.

A semelhanca das | Jornadas, a iniciativa do Healthy Campus do Politécnico de Leiria
teve como principal objetivo proporcionar um momento de partilha de conhecimento e
experiéncias com profissionais de diversas areas multidisciplinares que tém contribuido

SUSANA MENDES SUBDIRETO TR EECNOLOGIA DO VAR para o sucesso do programa, dando visibilidade e destaque as boas praticas
e
desenvolvidas nos campi.
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E RUI MATOS, COODENADOR DO PROGRAMA HEALTHY CAMPUS ~ POLITECNICO DE LEIRIA
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https://www.ipleiria.pt/inovar/qualidade/healthy-campus/
https://www.fisu.net/
https://www.fisu.net/
https://www.greencampusproject.eu/
https://www.ipleiria.pt/estm/estm-recebeu-as-ii-jornadas-healthy-campus-do-politecnico-de-leiria/

NITEROI E POLITECNICO DE LEIRIA ESTABELECEM
PARCERIA ESTRATEGICA
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4 e 5 de dezembro de 2024

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar de Peniche (ESTM), do Politécnico de
Leiria, celebrou um protocolo de cooperacdo com a Prefeitura de Niterdéi (Brasil), para o
desenvolvimento de iniciativas conjuntas em torno da economia do mar e da
biotecnologia, bem como a partilha de recursos técnico-cientificos, com vista a
definicdo de um ecossistema de inovacdo e desenvolvimento para a economia azul em
Niteroi, integrando a ESTM e as suas unidades de investigacdo associadas.

A celebracido do protocolo decorreu no ambito da participacdo da ESTM no evento
Tomorrow.Blue Economy, em Niterdi, nos dias 4 e 5 de dezembro.

“Este protocolo é uma demonstracdo clara do compromisso que assumimos em conjunto,
entre Niterdi e o Politécnico de Leiria, para o desenvolvimento de potenciais acdes de
economia azul, além dos desafios que existem na regido. As parcerias sé sdao boas se
beneficiarem ambos os lados e queremos demonstrar claramente que temos, aqui,
beneficios mutuos que podem ser alcancados. Temos algo para além da lingua e da
cultura, como a questao do mar e do oceano. Estamos muito satisfeitos e orgulhosos
por esta parceria”, afirma Sérgio Leandro, diretor da ESTM.

A cooperacdo entre a ESTM do Politécnico de Leiria e a Prefeitura de Niterdi pode ser
realizada de diferentes formas, como a utilizagcdo de recursos humanos, meios técnicos
e infraestruturas tecnoldgicas para a realizacdo de trabalhos de investigacado, de ensino
e de formacdo de recursos humanos, a realizacdo de projetos de investigacao
fundamental ou aplicada e de trabalhos de prestacdo de servicos, a utilizacdo de
instalacdes, equipamentos, servicos e recursos humanos, para a realizacdo de acdes
conjuntas, e a facilitacdo do acesso a informacao cientifica, bibliografica e de material
didatico.

“Temos encontrado varias boas frentes de trabalho com cidades parceiras em Portugal.
E esta é mais uma parceria, que considero muito promissora, com o Instituto Politécnico
de Leiria, que tem uma experiéncia muito valida para a realidade brasileira, em
particular de Niterdi. Identificamos algumas possibilidades como, por exemplo, a
recuperacao das lagoas de Piratininga e Itaipu”, destaca Axel Grael, prefeito de Niteroi.

Além do diretor da ESTM e do prefeito de Niterdi, estiveram ainda presentes na reunido
de celebracdo do protocolo o secretario de Desenvolvimento Econdmico (Seden), Luiz
Paulino Moreira Leite, o subsecretario da Seden, Igor Baldez, o presidente da Neltur,
André Bento, a secretaria do Escritério de Gestdo de Projetos, Katherine Azevedo, e o
deputado portugués Walter Chicharro.

Sérgio Leandro apresentou ainda uma palestra no evento Tomorrow.Blue Economy,
intitulada ‘Construindo pontes atlanticas para uma economia azul que possa responder
aos desafios das comunidades, com base no conhecimento e inovacédo’, que reforcou o
compromisso da ESTM com o fortalecimento da conexdo entre os setores académico,
empresarial e governamental, criando solucdes para a sustentabilidade dos oceanos.

O Tomorrow.Blue Economy é um evento que reune especialistas, empresas,
investigadores e lideres internacionais para explorar o potencial da economia azul,
focando-se em temas como sustentabilidade e inovacao, empreendedorismo azul, e
educacdo e transicdo verde.
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https://www.ipleiria.pt/estm/niteroi-e-politecnico-de-leiria-firmam-parceria-estrategica-na-economia-do-mar-e-biotecnologia/

ESTM DISTINGUIDA COM GALARDOES ECO-ESCOLAS
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6 de dezembro de 2024

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), do Politécnico de Leiria, foi
distinguida no evento EcoCampus 2024, realizado a 6 de dezembro no Instituto
Politécnico de Setubal, com dois reconhecimentos que refletem o seu compromisso com
a educacdo para a sustentabilidade:

e Bandeira Eco-Escolas 2023-24 - Reconhecimento anual que celebra o trabalho da
ESTM na promocdo de boas praticas ambientais, envolvendo estudantes, docentes e
colaboradores em iniciativas de educacédo sustentavel.

e 3.° Prémio no Desafio “Alimentacao Saudavel e Sustentavel 2024” - Esta distincao
foi atribuida @ ESTM pelo projeto “Painel da Alimentacdo - Aditivo”, que se destacou
pela abordagem inovadora e educativa no ambito de alimentacdo consciente e
sustentavel.

O evento, promovido pela Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAAE), é parte do
programa EcoCampus, que reconhece instituicoes de ensino superior que se destacam
pelas suas praticas ambientais e de sustentabilidade.

UM COMPROMISSO SUSTENTAVEL

Estes galardoes refletem o papel ativo da ESTM na integracdo da sustentabilidade nas
suas atividades diarias e nos projetos desenvolvidos, reforcando a responsabilidade
social e ambiental da instituicao.

A ESTM continua empenhada em construir um futuro mais verde, envolvendo a sua
comunidade académica e local em praticas que inspiram mudanca e responsabilidade
ambiental.

ECO-EscoLA
2023-2024

SUSANA MENDES, SUBDIRETORA DA ESTM E COORDENADORA DO PROGRAMA ECO-ESCOLAS, COM A DOCENTE JOAQUINA PINHEIRO E AS
ESTUDANTES MARIANA MARTINS E SOFIA MAIA DO CLUBE DO AMBIENTE DA ESTM




ESTUDANTE DA ESTM DISTINGUIDA COM 0 PREMIO
MARIO RUIVO - GERAGOES OCEANICAS
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dezembro de 2024

Rita Covéo, estudante da licenciatura em Biotecnologia, da Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar de Peniche (ESTM) do Politécnico de Leiria, foi distinguida, ex-
aequo, na 4.* edicdo do Prémio Mario Ruivo - Geracgdes Oceanicas, na categoria
‘Mensagem’, com o filme ‘Coracdo Azul’. Este é o segundo ano consecutivo que
estudantes da ESTM conquistam o prémio nacional promovido em homenagem ao
professor Mario Ruivo.

«Este video destaca a importancia crucial dos oceanos e sua interdependéncia com o equilibrio climatico global. Através de uma analise
fundamentada com bibliografia cientifica confiavel, revelamos os desafios urgentes que os oceanos enfrentam hoje, como o aumento da
temperatura das aguas, a elevacdo do nivel do mar e o alarmante problema dos microplasticos. Expomos as ameacas que estes fatores
representam para os ecossistemas marinhos e para a vida humana, o video ndo apenas esclarece essas questdes, mas também procura
inspirar uma mudanca real. Convidamos o espectador a refletir e a tomar a¢des concretas para a preservacdo dos oceanos, promovendo um
futuro em que a coexisténcia entre o ser humano e o ambiente marinho seja ndo apenas possivel, mas essencial.» - Rita Covao

a

‘O Oceano e as alteracdes climaticas’ foi o tema da 4.? edicdo do prémio, que
anualmente galardoa filmes com duracado de até sete minutos, em lingua portuguesa ou
legendado em portugués, sobre a importancia do oceano. O prémio é atribuido nas
categorias ‘Mensagem’, ‘Criatividade’, ‘Cultura Cientifica’ e ‘Futuro’, e prevé a entrega
de 2.000 mil euros a cada uma das candidaturas vencedoras, sendo o valor repartido em
caso de empate.

A conquista do prémio pela estudante Rita Covao nesta 4. edicdao mantém a ESTM no
podio da defesa dos oceanos, reforcando uma tradicdo de exceléncia: em 2023, as
estudantes Catarina Rebelo, Daniela Barros e Mariana Viegas, do curso de Biologia
Marinha e Biotecnologia, venceram o mesmo prémio, na categoria de ‘Melhor
Mensagem’, com o video ‘O Nosso Destino’.
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RITA COVAO NA CERIMONIA DE ENTREGA DOS PREMIOS



https://www.youtube.com/watch?v=wQx55YiE_KY
https://www.youtube.com/watch?v=wQx55YiE_KY

PROJETO EUROPEU TRAIL: INOVACAO E INCLUSAO NA
MOBILIDADE ERASMUS

TRANSITION TO ACCESSIBLE AND INCLUSIVE LEARNING

We are working to make mobility learning accessible for
disadvantaged adult learners to create equal opportunities
for everyone.

26 e 27 de novembro de 2024

No dmbito do Projeto Europeu TRAIL (Transition to Accessible and Inclusive Learning) e
apods o encontro de junho passado na ESTM, onde workshops de Design Thinking deram
origem a ideias inovadoras de mobilidade mais inclusiva, as professoras Natdlia Santos e
Berta Costa foram recebidas em novembro na cidade de Turim, Italia, num encontro de
trabalho transnacional.

Este encontro com os parceiros TRAIL italianos, alemaes, franceses e lituanos, em Turim
teve como principais objetivos planear em conjunto modelos e moédulos de
aprendizagem, cursos de formacado de formadores e a fase piloto do projeto a
desenvolver em 2025. O Politécnico de Leira é parceiro deste projeto, onde a ESTM e o
CRID (Centro de Recursos para a Inclusdo Digital) trabalham em conjunto para tornar a
aprendizagem em mobilidade mais acessivel para todos, derrubando barreiras e criando
oportunidades.

Figuem atentos, sigam o TRAIL em: https://trail-project.eu/ pois haverad novidades em
breve.

PARCEIROS DO PROJETO ERASMUS +, TRAIL, NA REUNIAO TRANSNACIONAL EM TURIM, ITALIA




ESTUDANTES DE TURISMO UNEM INOVACAO E
TRADIBAU NUMA PECA DE BERAMICA
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dezembro de 2024

No ano letivo 2023/2024, os estudantes do 2° ano da Licenciatura em Turismo, UC
Mercados e Produtos Turisticos, abracaram o desafio lancado pela docente Fatima
Bento dos Reis, de identificar oportunidades de inovacao e desenvolver produtos, em
parceria com empresas da Regido do Oeste - Turismo do Centro de Portugal.

“Neste contexto, os estudantes Constanca André, Duarte Martins, Helena Freitas, Isa
Duarte e Sara D'Almeida, inspirados pela Casa dos Doces Conventuais, colaboraram com
as Ceramicas S. Bernardo - Perpétua, Pereira & Almeida, Lda. para criar uma peca
exclusiva destinada a colocacdo de cornucdpias. Este produto uniu a tradicdo da
docaria conventual a exceléncia artesanal da cerdmica de Alcobaca, promovendo a
valorizacdo do patrimoénio cultural e o desenvolvimento de novos nichos de mercado
para o turismo”, afirmou Fatima Bento dos Reis.

A peca de cerdmica desenvolvida foi lancada no passado més de novembro, pela
empresa Perpétua, Pereira & Almeida, Lda., aguando da 26* Edicdao da Mostra
Internacional de Doces & Licores Conventuais de Alcobaca.

Esta concretizacdo demonstra como é vital capacitar os estudantes através da formacao
pratica e da colaboracdo com o setor empresarial, reforcando o turismo no Centro de
Portugal e preparando futuros profissionais para desafios reais.

O nosso agradecimento a Elsa Almeida e as Ceramicas S. Bernardo - Perpétua, Pereira &
Almeida por abracarem este projeto e pela confianca depositada na criatividade dos
nossos estudantes, tornando possivel a concretizacdo desta iniciativa.




3.° CONGRESSO DE ALOJAMENTO LOCAL NA ESTM

10 dezembro de 2024

No passado dia 10 de dezembro, o Anfiteatro da Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM) acolheu o 3.° Congresso de Alojamento Local, um evento
organizado pela Associacdo Empresarial da Regido Oeste (AIRO) em colaboracido com a
ESTM.

O congresso reuniu especialistas, profissionais e académicos para abordar as principais
tendéncias e desafios no setor do Alojamento Local, proporcionando um espaco de
partilha de conhecimento e networking.

A Sessdo de Abertura contou com intervencdes de Sérgio Leandro, Diretor da ESTM,
Eduardo Miranda, da ALEP - Alojamento Local em Portugal, e Jorge Barosa, da AIRO.

Durante o evento, temas como a nova legislacdo do Alojamento Local, ESG - Turismo
360 e o Licenciamento AL foram debatidos, destacando-se a participacdo dos docentes
e investigadores do CiTUR - Politécnico de Leiria, Antéonio Cipriano e Paulo Almeida.
Com uma programacéao diversificada, o congresso reafirmou a importancia da
colaboracédo entre a academia e o setor empresarial para o desenvolvimento sustentavel
do turismo e do alojamento local.

Agradecemos a todos os participantes que contribuiram para o sucesso deste evento e
reforcamos o nosso compromisso em continuar a promover iniciativas que fomentem o
conhecimento e a inovacao no setor.




ESTM RECEBEU A VISITA DE INVESTIGADORES
DO MEXICO
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dezembro de 2024

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar recebeu os professores Anténio
Pérez Brito (Universidade Marista de Mérida) e Martha Bojérquez Zapata (Universidade
Auténoma de Yucatan), investigadores colaboradores do CiTUR, para a realizacdo de
diversas atividades com os nossos estudantes e docentes, sob coordenacdo do nosso
professor e investigador integrado do CiTUR, Luis Lima Santos.

No ambito das palestras e workshops realizados, foram abordados temas fundamentais,
tais como:

- Cidades circulares e sustentabilidade;

- Competitividade e sustentabilidade das organizacdes no México;

- Ferramentas de capital de trabalho;

- Taxonomia e financas sustentaveis;

- Estudos de caso sobre investimentos sustentaveis.

Durante a sua estadia, os professores também participaram em reunibées com
investigadores do CiTUR para planear futuras colaboracdes, fortalecendo as parcerias
académicas e cientificas entre Portugal e o México.

Estas iniciativas destacam a internacionalizacdo do Politécnico de Leiria e o
compromisso da ESTM em oferecer experiéncias de aprendizagem diversificadas e
inovadoras para os seus estudantes.



https://www.facebook.com/hashtag/estm?__eep__=6&__cft__[0]=AZXL8wfhuWyOFmRyD1WsRUDUhetN5nDDWLKlxVhN9uWXCulJ8B9L6P1MZSYr3QqyMkpClRJ_5oagHyzKY7RaBd9za-Hfwu9HGOrqM4RQY9yJxvw0NF6d29Cv7k5sn0NmgRUVm1a6JrevtTEw5ap4TtbJrYU6cMsvkKhmD11Z_nIuAjG2zU4KthTYbEA5Y65Sjhg&__tn__=*NK-R

