
Sob o mote “Promoção da qual idade (de)vida no Campus” ,  o Pol itécnico de Leir ia
promoveu,  no dia 29 de novembro de 2024,  as I I  Jornadas Healthy Campus.  Em
simultâneo,  real izou-se na Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM),  a
conferência f inal  do projeto “Green Campus”.

O Healthy Campus é um programa dest inado à promoção de est i los de vida saudável  e
at iva nas Comunidades Académicas do Ensino Superior .  Desenvolvido pela Federação
Internacional  do Desporto Universitár io (FISU) ,  tem como objet ivo melhorar todos os
aspetos de bem-estar dos estudantes e da comunidade académica em geral .

A Final  Conference do Green Campus abordou os est i los de vida sustentáveis  e
saudáveis  nos campi universitár ios e respetivas comunidades,  tendo o Pol itécnico de
Leir ia  recebido a Cert if icação Green Campus Gold.

Esta inic iat iva abriu as portas a todos os interessados e reuniu cerca de 90
part ic ipantes ao longo do dia ,  entre estudantes,  docentes,  invest igadores,  técnicos
administrat ivos e dir igentes,  quer do Pol itécnico de Leir ia ,  quer de outras inst ituições
nacionais  e internacionais .

À semelhança das I  Jornadas,  a  in ic iat iva do Healthy Campus do Pol itécnico de Leir ia
teve como principal  objet ivo proporcionar um momento de part i lha de conhecimento e
experiências com profiss ionais  de diversas áreas mult idiscipl inares que têm contr ibuído
para o sucesso do programa,  dando vis ibi l idade e destaque às boas prát icas
desenvolvidas nos campi .
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economia do mar
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Estudante da ESTM dist inguida com o
Prémio Mário  Ruivo – Gerações
Oceânicas

ESTM RECEBEU AS II JORNADAS HEALTHY CAMPUS
DO POLITÉCNICO DE LEIRIA

SUSANA MENDES, SUBDIRETORA DA ESCOLA SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR
 E RUI MATOS, COODENADOR DO PROGRAMA HEALTHY CAMPUS – POLITÉCNICO DE LEIRIA

https://www.ipleiria.pt/inovar/qualidade/healthy-campus/
https://www.fisu.net/
https://www.fisu.net/
https://www.greencampusproject.eu/
https://www.ipleiria.pt/estm/estm-recebeu-as-ii-jornadas-healthy-campus-do-politecnico-de-leiria/


4 e  5  de dezembro de 2024

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar de Peniche (ESTM),  do Pol itécnico de
Leir ia ,  celebrou um protocolo de cooperação com a Prefeitura de Niterói  (Brasi l ) ,  para o
desenvolvimento de inic iat ivas conjuntas em torno da economia do mar e da
biotecnologia ,  bem como a part i lha de recursos técnico-científ icos,  com vista à
definição de um ecossistema de inovação e desenvolvimento para a economia azul  em
Niterói ,  integrando a ESTM e as suas unidades de invest igação associadas.

A celebração do protocolo decorreu no âmbito da part ic ipação da ESTM no evento
Tomorrow.Blue Economy, em Niterói ,  nos dias 4 e 5 de dezembro.

“Este protocolo é uma demonstração clara do compromisso que assumimos em conjunto,
entre Niterói  e o Pol itécnico de Leir ia ,  para o desenvolvimento de potenciais  ações de
economia azul ,  a lém dos desaf ios que existem na região.  As parcer ias só são boas se
benefic iarem ambos os lados e queremos demonstrar  c laramente que temos,  aqui ,
benefíc ios mútuos que podem ser a lcançados.  Temos algo para a lém da l íngua e da
cultura,  como a questão do mar e do oceano.  Estamos muito sat isfeitos e orgulhosos
por esta parcer ia” ,  af irma Sérgio Leandro,  diretor da ESTM.

A cooperação entre a ESTM do Pol itécnico de Leir ia  e a Prefeitura de Niterói  pode ser
real izada de diferentes formas,  como a ut i l ização de recursos humanos,  meios técnicos
e infraestruturas tecnológicas para a real ização de trabalhos de invest igação,  de ensino
e de formação de recursos humanos,  a  real ização de projetos de invest igação
fundamental  ou apl icada e de trabalhos de prestação de serviços,  a  ut i l ização de
instalações,  equipamentos,  serviços e recursos humanos,  para a real ização de ações
conjuntas,  e a faci l i tação do acesso à informação científ ica,  bibl iográf ica e de materia l
didát ico.

“Temos encontrado vár ias boas frentes de trabalho com cidades parceiras em Portugal .
E esta é mais uma parceria ,  que considero muito promissora,  com o Inst ituto Pol itécnico
de Leir ia ,  que tem uma experiência muito vál ida para a real idade brasi le ira ,  em
part icular  de Niterói .  Identif icamos algumas possibi l idades como, por exemplo,  a
recuperação das lagoas de Pirat ininga e Ita ipu” ,  destaca Axel  Grael ,  prefeito de Niterói .

Além do diretor da ESTM e do prefeito de Niterói ,  est iveram ainda presentes na reunião
de celebração do protocolo o secretár io de Desenvolvimento Económico (Seden) ,  Luiz
Paul ino Moreira Leite,  o subsecretár io da Seden,  Igor Baldez,  o presidente da Neltur ,
André Bento,  a  secretár ia do Escr itór io de Gestão de Projetos,  Katherine Azevedo,  e o
deputado português Walter Chicharro.

Sérgio Leandro apresentou ainda uma palestra no evento Tomorrow.Blue Economy,
int itulada ‘Construindo pontes at lânt icas para uma economia azul  que possa responder
aos desaf ios das comunidades,  com base no conhecimento e inovação’ ,  que reforçou  o
compromisso da ESTM com o fortalecimento da conexão entre os setores académico,
empresar ia l  e  governamental ,  cr iando soluções para a sustentabi l idade dos oceanos.

O Tomorrow.Blue Economy é um evento que reúne especial istas ,  empresas,
invest igadores e l íderes internacionais  para explorar o potencial  da economia azul ,
focando-se em temas como sustentabi l idade e inovação,  empreendedorismo azul ,  e
educação e transição verde.  

+INFO: Aqui

NITERÓI E POLITÉCNICO DE LEIRIA ESTABELECEM
PARCERIA ESTRATÉGICA NA ECONOMIA DO MAR

,

https://www.ipleiria.pt/estm/niteroi-e-politecnico-de-leiria-firmam-parceria-estrategica-na-economia-do-mar-e-biotecnologia/


6 de dezembro de 2024

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM),  do Pol itécnico de Leir ia ,  foi
dist inguida no evento EcoCampus 2024,  real izado a 6 de dezembro no Inst ituto
Pol itécnico de Setúbal ,  com dois reconhecimentos que ref letem o seu compromisso com
a educação para a sustentabi l idade:

Bandeira Eco-Escolas 2023-24 – Reconhecimento anual  que celebra o trabalho da
ESTM na promoção de boas prát icas ambientais ,  envolvendo estudantes,  docentes e
colaboradores em inic iat ivas de educação sustentável .

3.º  Prémio no Desaf io “Al imentação Saudável  e Sustentável  2024” – Esta dist inção
foi  atr ibuída à ESTM pelo projeto “Painel  da Al imentação – Adit ivo” ,  que se destacou
pela abordagem inovadora e educativa no âmbito de al imentação consciente e
sustentável .

O evento,  promovido pela Associação Bandeira Azul  da Europa (ABAAE),  é parte do
programa EcoCampus,  que reconhece inst ituições de ensino superior que se destacam
pelas suas prát icas ambientais  e de sustentabi l idade.

UM COMPROMISSO SUSTENTÁVEL
Estes galardões ref letem o papel  at ivo da ESTM na integração da sustentabi l idade nas
suas at iv idades diár ias e nos projetos desenvolvidos,  reforçando a responsabi l idade
social  e ambiental  da inst ituição.

A ESTM continua empenhada em construir  um futuro mais verde,  envolvendo a sua
comunidade académica e local  em prát icas que inspiram mudança e responsabi l idade
ambiental .

ESTM DISTINGUIDA COM GALARDÕES ECO-ESCOLAS 

SUSANA MENDES, SUBDIRETORA DA ESTM E COORDENADORA DO PROGRAMA ECO-ESCOLAS, COM A DOCENTE JOAQUINA PINHEIRO E AS
ESTUDANTES MARIANA MARTINS E SOFIA MAIA DO CLUBE DO AMBIENTE DA ESTM



dezembro de 2024

Rita Covão,  estudante da l icenciatura em Biotecnologia ,  da Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar de Peniche (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia ,  foi  dist inguida,  ex-
aequo,  na 4.ª  edição do Prémio Mário Ruivo – Gerações Oceânicas,  na categoria
‘Mensagem’,  com o f i lme ‘Coração Azul ’ .  Este é o segundo ano consecutivo que
estudantes da ESTM conquistam o prémio nacional  promovido em homenagem ao
professor Mário Ruivo.

«Este vídeo destaca a importância crucia l  dos oceanos e sua interdependência com o equi l íbr io c l imático global .  Através de uma anál ise
fundamentada com bibl iograf ia  c ient íf ica confiável ,  revelamos os desaf ios urgentes que os oceanos enfrentam hoje,  como o aumento da
temperatura das águas,  a  e levação do nível  do mar e o a larmante problema dos microplást icos.  Expomos as ameaças que estes fatores
representam para os ecossistemas marinhos e para a vida humana,  o vídeo não apenas esclarece essas questões,  mas também procura
inspirar  uma mudança real .  Convidamos o espectador a ref let ir  e a tomar ações concretas para a preservação dos oceanos,  promovendo um
futuro em que a coexistência entre o ser humano e o ambiente marinho seja não apenas possível ,  mas essencial .»  -  Rita Covão

‘O Oceano e as a lterações c l imáticas ’  foi  o tema da 4.ª  edição do prémio,  que
anualmente galardoa f i lmes com duração de até sete minutos,  em l íngua portuguesa ou
legendado em português,  sobre a importância do oceano.  O prémio é atr ibuído nas
categorias ‘Mensagem’,  ‘Cr iat iv idade’ ,  ‘Cultura Científ ica ’  e ‘Futuro’ ,  e  prevê a entrega
de 2.000 mi l  euros a cada uma das candidaturas vencedoras,  sendo o valor repart ido em
caso de empate.

A conquista do prémio pela estudante Rita Covão nesta 4.ª  edição mantém a ESTM no
pódio da defesa dos oceanos,  reforçando uma tradição de excelência:  em 2023,  as
estudantes Catar ina Rebelo,  Daniela Barros e Mariana Viegas,  do curso de Biologia
Marinha e Biotecnologia ,  venceram o mesmo prémio,  na categoria de ‘Melhor
Mensagem’,  com o vídeo ‘O Nosso Destino’ .

ESTUDANTE DA ESTM DISTINGUIDA COM O PRÉMIO
MÁRIO RUIVO – GERAÇÕES OCEÂNICAS

RITA COVÃO NA CERIMÓNIA DE ENTREGA DOS PRÉMIOS

https://www.youtube.com/watch?v=wQx55YiE_KY
https://www.youtube.com/watch?v=wQx55YiE_KY


26 e  27 de novembro de 2024

No âmbito do Projeto Europeu TRAIL (Transit ion to Accessible and Inclusive Learning)  e
após o encontro de junho passado na ESTM, onde workshops de Design Thinking deram
origem a ideias inovadoras de mobi l idade mais inclusiva,  as professoras Natál ia  Santos e
Berta Costa foram recebidas em novembro na c idade de Turim,  I tá l ia ,  num encontro de
trabalho transnacional .
Este encontro com os parceiros TRAIL i ta l ianos,  a lemães,  franceses e l i tuanos,  em Turim
teve como principais  objet ivos planear em conjunto modelos e módulos de
aprendizagem, cursos de formação de formadores e a fase pi loto do projeto a
desenvolver em 2025.  O Pol itécnico de Leira é parceiro deste projeto,  onde a ESTM e o
CRID (Centro de Recursos para a Inclusão Digita l )  trabalham em conjunto para tornar a
aprendizagem em mobi l idade mais acessível  para todos,  derrubando barreiras e cr iando
oportunidades.  

Fiquem atentos,  s igam o TRAIL em: https://trai l -project .eu/ pois  haverá novidades em
breve.

PROJETO EUROPEU TRAIL: INOVAÇÃO E INCLUSÃO NA
MOBILIDADE ERASMUS

PARCEIROS DO PROJETO ERASMUS +, TRAIL, NA REUNIÃO TRANSNACIONAL EM TÚRIM, ITÁLIA.

PARCEIROS DO PROJETO ERASMUS +, TRAIL, NA REUNIÃO TRANSNACIONAL EM TÚRIM, ITÁLIAIA.



dezembro de 2024

No ano let ivo 2023/2024,  os estudantes do 2º ano da Licenciatura em Turismo,  UC
Mercados e Produtos Turíst icos,  abraçaram o desaf io lançado pela docente Fát ima
Bento dos Reis ,  de identif icar  oportunidades de inovação e desenvolver produtos,  em
parceria com empresas da Região do Oeste – Turismo do Centro de Portugal .

“Neste contexto,  os estudantes Constança André,  Duarte Mart ins ,  Helena Freitas ,  Isa
Duarte e Sara D’Almeida,  inspirados pela Casa dos Doces Conventuais ,  colaboraram com
as Cerâmicas S.  Bernardo -  Perpétua,  Pereira & Almeida,  Lda.  para cr iar  uma peça
exclusiva dest inada à colocação de cornucópias.   Este produto uniu a tradição da
doçaria conventual  à  excelência artesanal  da cerâmica de Alcobaça,  promovendo a
valor ização do patr imónio cultural  e o desenvolvimento de novos nichos de mercado
para o tur ismo”,  af irmou Fát ima Bento dos Reis .

A peça de cerâmica desenvolvida foi  lançada no passado mês de novembro,  pela
empresa Perpétua,  Pereira & Almeida,  Lda. ,  aquando da 26ª Edição da Mostra
Internacional  de Doces & Licores Conventuais  de Alcobaça.

Esta concret ização demonstra como é vita l  capacitar  os estudantes através da formação
prát ica e da colaboração com o setor empresar ia l ,  reforçando o tur ismo no Centro de
Portugal  e preparando futuros prof iss ionais  para desaf ios reais .

O nosso agradecimento a Elsa Almeida e às Cerâmicas S.  Bernardo -  Perpétua,  Pereira &
Almeida por abraçarem este projeto e pela confiança depositada na cr iat iv idade dos
nossos estudantes,  tornando possível  a  concret ização desta inic iat iva.

 ESTUDANTES DE TURISMO UNEM INOVAÇÃO E
TRADIÇÃO NUMA PEÇA DE CERÂMICA



10 dezembro de 2024

No passado dia 10 de dezembro,  o Anfiteatro da Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM) acolheu o 3.º  Congresso de Alojamento Local ,  um evento
organizado pela Associação Empresar ia l  da Região Oeste (AIRO) em colaboração com a
ESTM.

O congresso reuniu especial istas ,  prof iss ionais  e académicos para abordar as pr incipais
tendências e desaf ios no setor do Alojamento Local ,  proporcionando um espaço de
part i lha de conhecimento e networking.

A Sessão de Abertura contou com intervenções de Sérgio Leandro,  Diretor da ESTM,
Eduardo Miranda,  da ALEP – Alojamento Local  em Portugal ,  e  Jorge Barosa,  da AIRO.

Durante o evento,  temas como a nova legis lação do Alojamento Local ,  ESG -  Turismo
360 e o Licenciamento AL foram debatidos,  destacando-se a part ic ipação dos docentes
e invest igadores do CiTUR – Pol itécnico de Leir ia ,  António Cipr iano e Paulo Almeida.
Com uma programação diversif icada,  o congresso reaf irmou a importância da
colaboração entre a academia e o setor empresar ia l  para o desenvolvimento sustentável
do tur ismo e do alojamento local .

Agradecemos a todos os part ic ipantes que contr ibuíram para o sucesso deste evento e
reforçamos o nosso compromisso em continuar a promover inic iat ivas que fomentem o
conhecimento e a inovação no setor .

3.º CONGRESSO DE ALOJAMENTO LOCAL NA ESTM



dezembro de 2024

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar recebeu os professores António
Pérez Brito (Universidade Marista de Mérida)  e Martha Bojórquez Zapata (Universidade
Autónoma de Yucatán) ,  invest igadores colaboradores do CiTUR, para a real ização de
diversas at iv idades com os nossos estudantes e docentes,  sob coordenação do nosso
professor e invest igador integrado do CiTUR, Luís  L ima Santos.

No âmbito das palestras e workshops real izados,  foram abordados temas fundamentais ,
ta is  como:
-  Cidades c irculares e sustentabi l idade;
-  Competit iv idade e sustentabi l idade das organizações no México;
-  Ferramentas de capital  de trabalho;
-  Taxonomia e f inanças sustentáveis ;
-  Estudos de caso sobre invest imentos sustentáveis .

Durante a sua estadia ,  os professores também part ic iparam em reuniões com
invest igadores do CiTUR para planear futuras colaborações,  fortalecendo as parcer ias
académicas e c ient íf icas entre Portugal  e o México.

Estas in ic iat ivas destacam a internacional ização do Pol itécnico de Leir ia  e o
compromisso da ESTM em oferecer experiências de aprendizagem diversif icadas e
inovadoras para os seus estudantes.

ESTM RECEBEU A VISITA DE INVESTIGADORES 
DO MÉXICO

https://www.facebook.com/hashtag/estm?__eep__=6&__cft__[0]=AZXL8wfhuWyOFmRyD1WsRUDUhetN5nDDWLKlxVhN9uWXCulJ8B9L6P1MZSYr3QqyMkpClRJ_5oagHyzKY7RaBd9za-Hfwu9HGOrqM4RQY9yJxvw0NF6d29Cv7k5sn0NmgRUVm1a6JrevtTEw5ap4TtbJrYU6cMsvkKhmD11Z_nIuAjG2zU4KthTYbEA5Y65Sjhg&__tn__=*NK-R

