06/01/25, 10:19 Berlengas: 10 anos de protegdo exemplar

RECENTES Extreme Boats estreia-se, na Europa, na Boot Dusseldorf 2025 Procurar...

o pela
do movimento na agua

com pelo ser humano
e pela Natureza.

ngutica anudrio 3 ‘&

) . |
Nautica / tica, e 40

preSS g : ‘; Poiromei

ESTAEM: Home » Destaques » Berlengas: 10 anos de protecdo exemplar

AXIOM 2 PRO

DISPLAYS MULTIFUNGCGOES
DE ELEVADO DESEMPENHO

| Berlengas: 10 anos de protegéo exemplar 20

POR NAUTICA PRESS EM 30 JULHO, 2024 DESTAQUES

Na semana em que se comemora o Dia Mundial da Conservagdo da Natureza, a Sociedade
Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA) assinala 10 anos de trabalho para proteger as Berlengas. NAVEGUE SEM LIMITES

Apds uma década de restauro da Natureza, a ilha da Berlenga é hoje um refigio para aves marinhas, COM O MELHOR DESEMPENHO
E A MAIOR CONFIANCA!

Raymarine

conservacdo marinha da SPEA e do projeto LIFE Berlengas, que langou o mote para os trabalhos de conservagdo www.nautiradar.pt
dailha.

um jardim de plantas nativas, e um espagco mais agradavel para quem a visita.

"A Berlenga é prova-viva do sucesso, um exemplo a seguir nos proximos tempos quando tiver de se implementar a

Lei de Restauro da Natureza a nivel europeu e nacional’, diz Joana Andrade, coordenadora do departamento de
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S SIROCO

EQUIPAMENTOS

Desde 2014, a Berlenga tem mudado a olhos vistos. Nesse ano, e até 2019, o projeto LIFE Berlengas, cofinanciado
pelo programa LIFE da Unido Europeia e pelo Fundo Ambiental, juntou SPEA, Camara Municipal de Peniche,
Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas (ICNF), a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (NOVA FCSH) e Qualidade nautica

a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), com o objetivo de contribuir para a gestdo sustentavel ao alcance de todos

das Berlengas, para conservar os seus habitats, as suas plantas Unicas e as suas aves marinhas. Com a ajuda de
mais de 3 centenas de voluntérios, a equipa do projeto removeu a camada impenetravel de chordo que impedia as
plantas nativas de crescer. Limparam uma drea equivalente a mais de 3 campos de futebol, abrindo espaco para
plantas que sé existem neste arquipélago, mas também para as aves marinhas fazerem os seus ninhos. Pode ver

um desses ninhos - de cagarra - em direto no site da SPEA.
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Aves como a cagarra e o roque-de-castro podem agora criar a préxima geragdo em seguranga, ja que gracas aos

Néutica de Recreio  Oceanos  Peniche
esforgos de conservagdo a ilha da Berlenga estd atualmente livre de predadores introduzidos. Para as ajudar a ;

Pesca desportiva  Porto de Setubal
recolonizar ailha, a equipa LIFE Berlengas instalou mais de 150 ninhos artificiais. Gragas a esta intervencdo, o
pequeno roque-de-castro comegou a reproduzir-se na ilha em 2019, pela primeira vez desde que ha registos - e Portugal Raymarine Regata

desde entdo, tem-no feito todos os anos.
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Os esforgos de protec¢do da Beilenlga, que se njéntweram mesmo apds o fmj[oﬁoal do prOJetoA enj 201?, Passaram Rio Tejo Setabal  Surf Vela
também por melhorar a experiéncia para os visitantes, e encontrar um equilibrio entre a afluéncia turistica e os

ecossistemas naturais da ilha. Com esse intuito, foram instituidos limites maximos de visitantes por dia, o que além Vela ligeira  Vilamoura  Volvo Ocean Race
de evitar a sobrecarga ecolégica também proporciona uma visita mais tranquila. As equipas LIFE Berlengas Yamaha

melhoraram ainda os trilhos pedestres e instalaram novos painéis interpretativos, que trazem uma nova dimensdo

a experiéncia de visitagdo.
"“As Berlengas ja ndo sdo s6 uma praia bonita. Quem visita as Berlengas hoje pode desfrutar da Natureza e
tranquilidade deste espaco, sem muitidées. E as pessoas ja ndo vém so no verdo: podem vir na primavera para se

deslumbrar com o tapete colorido das flores nativas, ou no outono para ver aves marinhas... o que é bom para

quem vive do turismo, que deixa de estar dependente de um par de meses de época aita’, frisa Joana Andrade.

#ambiente  #Conservacdo Berlengas SPEA
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