
IPLeiria alertou em Peniche para necessidade de
�nanciamento para instalações desportivas

Oeste
02/12/2024 11:29

“Para criar mais incentivos à prática desportiva e melhorar as condições dos nossos

estudantes-atletas, assim como da comunidade académica em geral, é necessário existirem

linhas de �nanciamento especí�cas que possam contribuir para a requali�cação e/ou

construção de instalações desportivas nas instituições de ensino superior”, alertou Carlos

Rabadão, presidente do Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria), durante as II Jornadas

Healthy Campus. A iniciativa realizou-se na passada sexta-feira, na Escola Superior de

Turismo e Tecnologia do Mar, em Peniche.

Na sessão de abertura do evento, que contou com a presença do secretário de Estado do

Desporto, o presidente do IPLeiria salientou que a existência de linhas de �nanciamento
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“seria uma mais-valia, que se aplicaria igualmente ao reforço da qualidade da oferta

formativa existente na área do desporto”.

Em resposta, o representante do Governo referiu que o desa�o lançado pelo presidente da

instituição é “legítimo, mas não deveria acontecer”. “Não deveria ser possível, no nosso país,

construir escolas onde as instituições de ensino superior se integram, sem considerar

instalações desportivas. Se nós não permitíssemos a construção de instituições de ensino

superior ou escolas sem contemplarem as instalações desportivas ou outras instalações

fundamentais para o funcionamento das instituições, não haveria este tema”.

Para o secretário de Estado do Desporto, Pedro Dias, “isto tem de ser uma prioridade para o

país”. “O desporto é importante para a formação integral não só dos estudantes, mas de toda a

comunidade. Este é o momento certo para, de uma forma ordenada, ajudarmos a resolver um

problema que é estrutural”.

Num comunicado enviado ao ALVORADA, o IPLeiria explica que a promoção das II

Jornadas Healthy Campus teve como objectivo a divulgação do trabalho desenvolvido no

âmbito do programa Healthy Campus da Federação Internacional de Desporto

Universitário (FISU), que visa melhorar todos os aspectos do bem-estar dos estudantes e

da comunidade académica em geral, procurando inverter a tendência dos jovens em

comprometerem a sua saúde durante a vida académica.

“Em 2020/2021, o Politécnico de Leiria lançou-se no desa�o de submeter a sua candidatura

ao programa, tendo atingido a certi�cação Platina, o grau máximo de cinco níveis de

desempenho de�nidos pela FISU. Fomos, inclusive, a primeira instituição de ensino superior

politécnica a garantir a certi�cação ‘Healthy Campus’, vendo assim reconhecida a estratégia

institucional promotora de qualidade de vida e do bem-estar da comunidade académica”,

recordou o presidente do IPLeiria.

Detentor do selo Platina desde 2021, o Politécnico de Leiria viu, já este ano, ser renovada

a certi�cação, no seguimento de uma auditoria da FISU e da avaliação do cumprimento

dos parâmetros estabelecidos no projecto, relacionados com o desenvolvimento de

programas de excelência nas áreas da Actividade Física e Desporto, Nutrição, Prevenção

de Doenças, Saúde Mental e Social, Prevenção dos Comportamentos de Risco, Ambiente,

Sustentabilidade e Responsabilidade Social.
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“Estamos motivados para incrementar acções que incentivem estilos de vida saudáveis e

sensibilizem a comunidade académica para a importância da atividade física e do desporto.

Seguindo a linha do Plano Estratégico 2030 do Politécnico de Leiria, foi de�nido o Plano de

Acção Healthy Campus 2021-2025, em que no próximo ano será feita uma projecção para

2030, de modo a darmos continuidade ao respectivo plano estratégico”, adiantou Carlos

Rabadão, destacando ainda a integração da instituição no projecto-piloto UAARESuperior

- Unidade de Apoio ao Alto Rendimento no Ensino Superior, que procura facilitar a

conciliação entre a carreira desportiva e o desempenho académico dos estudantes-atletas

de alto rendimento e de alta competição.

Enaltecendo as instituições de ensino superior que “estão a colocar na agenda o desporto

como prioridade estratégica” e destacando o trabalho levado a cabo pelo Politécnico de

Leiria, o secretário de Estado do Desporto, Pedro Dias, defendeu ainda que “a prática

desportiva é muito importante ao longo da vida, e através do programa Healthy Campus, são

também criadas condições para que docentes e funcionários possam praticar atividade física ao

longo da vida”.

Texto: ALVORADA com comunicado do IPLeiria
Fotogra�a: IPLeiria
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Últimas Notícias

2/12/2024 - Associação dos Bombeiros Voluntários distinguiu lourinhanense Carlos Pereira com Medalha
de Dedicação e Mérito

2/12/2024 - Patriarcado de Lisboa alerta para per�l falso de D. Rui Valério a pedir donativos

2/12/2024 - Oeste: Homem de 73 anos morre em colisão entre três viaturas na EN 8 em Alcobaça

2/12/2024 - Conselheiros europeus pedem teste a voto eletrónico para emigrantes nas presidenciais

2/12/2024 - Urgência de Pediatria do Hospital de Torres Vedras encerrada até às 21h00 por falta de médicos

2/12/2024 - Campanha 'Viajar Sem Pressa' sensibiliza condutores para os excessos ao volante
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Weather OpenWeatherMap

Necrologia
Missas e Intenções

Aniversários
Recolha de resíduos sólidos urbanos interrompida dias 1 e 8 de Dezembro no concelho da

Lourinhã
Situação de Alerta em todo o território do Continente devido ao risco de incêndio rural

Oeste tem dois polos na nova Rede Nacional de Inovação para a Agricultura 20|30

Ficha Técnica e Contactos ∙ Estatuto Editorial ∙ Assinatura-Publicidade
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