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Alimentag¢do Sauddvel, e ‘EcoDesafios: O Jogo das Trés Estagdes’, na drea da Reciclagem
e Economia Circular, desenvolvidos por estudantes da Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM) do Politécnico de Leiria, foram premiados pelo programa
internacional Eco-Escolas, dinamizado em Portugal pela ABAAE — Associagdo Bandeira
Azul de Ambiente e Educacgdo.

Desenvolvido por estudantes do 3.° ano da licenciatura em Engenharia Alimentar e do 1.°
ano do curso TeSP em Marketing Digital no Turismo, o trabalho ‘Painel da Alimentagdo -
Gorduras Saturadas ou Ndo Saturadas’ foi desenvolvido com o objetivo de alertar a
comunidade académica para a quantidade do teor de gordura presente em produtos
que habitualmente sGo consumidos ao pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar.

O projeto iniciou com a identificagdo dos cinco alimentos mais consumidos pelos
estudantes de Engenharia Alimentar e de Marketing Digital no Turismo, através da
realizagdo de um questiondrio constituido por 16 perguntas, que permitiu identificar os
hdbitos alimentares, os padrdes de consumo, os niveis de conhecimento sobre
alimentagdo saudavel, a frequéncia de ingestdo de alimentos com teor de gordura
saturada, e os cinco produtos alimentares mais consumidos no dia a dia dos estudantes.
Por sua vez, o trabalho ‘EcoDesafios: O Jogo das Trés Estacdes’, desenvolvido pelos
estudantes do 1.° ano do curso TeSP em Animacgdo em Turismo de Natureza e Aventura
com o objetivo de promover os conhecimentos sobre a reciclagem e o trabalho em
equipa, obteve o primeiro lugar no desafio ‘Geragdo Verddo 2024-25". Apesar de poder
ser adaptado a varias idades, na aplicagdo para o programa, o jogo foi direcionado a
estudantes de ensino superior, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 23 anos.

“A sustentabilidade é cada vez mais importante e o impacto das nossas agdes pode fazer
a diferenca. Na ESTM pretendemos continuar a ser uma voz ativa, pelo que € um enorme
orgulho vermos o trabalho e o empenho dos nossos estudantes serem reconhecidos”,
afirma Sérgio Leandro, diretor da ESTM, citado numa nota informativa do Politécnico de
Leiria.
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