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Estudante de Peniche vence Prémio Jovem Talento da
Gastronomia 2025

Vânia Marques foi a vencedora na categoria Pastelaria Dovo, destacando-se pelo rigor e

criatividade.
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V
ânia Marques, estudante finalista da licenciatura em Gestão Turística

e Hoteleira da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar de

Peniche (ESTM), pertencente ao Politécnico de Leiria, foi a

vencedora do Prémio Jovem Talento da Gastronomia 2025, na categoria

‘Pastelaria Dovo’. A final do concurso decorreu nos dias 3 e 4 de dezembro,

na Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril, reunindo os melhores

estudantes e jovens profissionais do país. Ao longo de várias etapas de

seleção, Vânia destacou-se pelo rigor técnico e pela criatividade aplicada à

pastelaria contemporânea, garantindo o primeiro lugar numa das categorias

mais exigentes do concurso nacional.

“Acredito que participar em concursos é uma das melhores formas de

inovar, adquirir novos conhecimentos e manter contacto com outros

profissionais, algo sempre benéfico para o nosso futuro. Receber este

reconhecimento foi um verdadeiro privilégio e deixou-me extremamente

feliz por ver todo o trabalho e dedicação recompensados”, afirmou a jovem

vencedora. A sua prestação na final, marcada pela consistência e

originalidade, evidenciou uma maturidade profissional que já impressiona o

setor.

Ao longo do concurso, Vânia contou com o apoio dos colegas dos cursos

de Gestão Turística e Hoteleira e de Gestão da Restauração e Catering,

presentes no Roadshow e na cerimónia de entrega de prémios. Os

estudantes foram acompanhados pelas docentes Anabela Elias, Júlia

Fonseca e Cátia Malheiros, coordenadora do curso. “Além da sua paixão e

do seu talento em pastelaria, a Vânia tem sido uma estudante muito

proativa que procura desafiar-se e agarrar todas as oportunidades que lhe

aparecem com elevado sentido de responsabilidade. Por isso, temos a

certeza que esta etapa será apenas mais uma das muitas conquistas que

virão. Queremos dar os parabéns à Vânia e desejamos-lhe as maiores

felicidades”, declarou Cátia Malheiros, sublinhando também a capacidade

inspiradora da estudante para outros colegas.
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O Jovem Talento da Gastronomia é um concurso nacional de referência,

criado em 2009, que valoriza e promove estudantes e jovens profissionais

nas áreas de cozinha, pastelaria, restauração e bebidas. Organizada pelas

Edições do Gosto, a iniciativa desafia os participantes a demonstrar

técnica, criatividade, inovação e capacidade de resposta em ambiente

competitivo, promovendo o contacto com profissionais e tendências atuais

do setor.
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Ela canta bem, mas cozinha ainda melhor: a receita secreta do bolo de Rosalía
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COMIDA

6 receitas
de doces
de Natal
para
deixar a
avó e a tia
orgulhosas

COMIDA

Pára tudo: chegaram as cookies com sabor de rabanada

MAIS HISTÓRIAS DO OESTE

Império de Cristiano Ronaldo continua a crescer Agora tem uma empresa de

https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/6-receitas-de-doces-de-natal-para-deixar-a-avo-e-a-tia-orgulhosas
https://newinoeste.nit.pt/comida/para-tudo-chegaram-as-cookies-com-sabor-de-rabanada
https://newinoeste.nit.pt/comida/para-tudo-chegaram-as-cookies-com-sabor-de-rabanada
https://newinoeste.nit.pt/comida
https://newinoeste.nit.pt/comida/para-tudo-chegaram-as-cookies-com-sabor-de-rabanada
https://newinoeste.nit.pt/fit/imperio-de-cristiano-ronaldo-continua-a-crescer-agora-tem-uma-empresa-de-artes-marciais
https://newinoeste.nit.pt/fit/imperio-de-cristiano-ronaldo-continua-a-crescer-agora-tem-uma-empresa-de-artes-marciais
https://newinoeste.nit.pt/fit/imperio-de-cristiano-ronaldo-continua-a-crescer-agora-tem-uma-empresa-de-artes-marciais


Império de Cristiano Ronaldo continua a crescer. Agora tem uma empresa de
artes marciais

Rob Reiner e a mulher terão sido mortos pelo próprio filho

Chuva intermitente, céu nublado e vento marcam esta semana no Oeste
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Antigo’s: nova barbearia em Torres Vedras tem assinaturas mensais desde 60€

A casa de Diane Keaton “que o Pinterest ajudou a construir” está à venda por 25
milhões

ENTRETANTO, NA NiT
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Lidl reabre loja de Évora com mais serviços para os clientes

Já sabemos quando é que “Batalha Atrás de Batalha” chega ao streaming

11 sabores para a família. As amêndoas Better With são tudo o que precisa neste
Natal
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Este é o aperitivo perfeito para servir nos jantares de Natal

Famosos gelados da Myka ganharam uma pop up de Natal em Lisboa (e há
sabor a panetone)

ESTATUTO EDITORIAL FICHA TÉCNICA TERMOS E CONDIÇÕES CONTACTOS

NiT é uma marca registada de MadMen, Lda.
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