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Nesta quadra especial, marcada pela reflexdo, pela proximidade e
pela esperanca, quero dirigir-vos uma palavra de reconhecimento,
unido e confianca. O Natal convida-nos a abrandar, a valorizar o que
nos liga e a reforcar o sentido de comunidade que da verdadeiro

Més do Mar celebrado em
colaboracdo com Municipio

significado ao nosso projeto coletivo. de Peniche
A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Conferéncia Futuro Azul no
Instituto Politécnico de Leiria, é, acima de tudo, feita de pessoas: Turismo Costeiro

estudantes, docentes, investigadores, técnicos e colaboradores que,
diariamente, contribuem com dedicacdo, competéncia e espirito de
missdo para afirmar esta Escola como uma referéncia nas areas do
turismo e lazer, da hospitalidade e das ciéncias e tecnologias do
mar. Os desafios que temos enfrentado so6 tém sido superados
gracas a este compromisso partilhado, assente numa forte cultura
de cooperacao interna.
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Este caminho de crescimento e afirmag¢do nao se faz, contudo, de
forma isolada. O sucesso da ESTM constroi-se também com o apoio,
a confianca e a colaboragao dos nossos parceiros locais, regionais e
nacionais - autarquias, empresas, institui¢des cientificas,
associacdes e comunidade em geral. A abertura a sociedade, o
trabalho em rede e a ligacao ao territorio sdo hoje dimensdes
centrais da nossa identidade e da nossa missao enquanto
instituicdo de ensino superior publico.
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O futuro que estamos a construir, mais inovador, mais sustentavel e mais conectado ao mar e a
sociedade, exige de todos nés ambicdo, abertura a mudanca e sentido de responsabilidade coletiva.
Cada contributo conta. Cada parceria reforcada, cada projeto partilhado e cada gesto de cooperacao
aproximam-nos de um objetivo comum: uma ESTM mais forte, mais relevante e com maior impacto
social, cientifico e econémico.

Que este Natal renove em todos nés o espirito de grupo, a confianca mutua e a vontade de continuar
a construir, em conjunto e em ligacdo com a sociedade, uma Escola preparada para responder aos
desafios do amanha.

Desejo a toda a comunidade académica da ESTM um Santo Natal, com saude, serenidade e tempo
para o que verdadeiramente importa, e um Novo Ano repleto de projetos, oportunidades e
conquistas partilhadas.

Com estima e confianca no nosso caminho coletivo,

Um abraco,

Sérgio Miguel Leandro
Diretor
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A Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar

deseja-lhe um Feliz Natal J)

e um Bom Ano 2026

Polytechnic University




SUSTAIN-A-WAVE CPD
TERMINA NA ESTM

Entre 27 e 31 de outubro de 2025, a ESTM
acolheu participantes de varios paises
europeus no ambito do programa
SUSTAIN-A-WAVE, uma formagao
internacional dedicada a exploracao do
potencial dos desportos nauticos enquanto
ferramentas de sensibilizacdo ambiental e
de desenvolvimento comunitario.

Ao longo da semana, através de sessdes
praticas, workshops e momentos de
partilha, refletiu-se sobre a forma como
atividades como o surf, a vela ou o remo
podem ser transformadas em espacos de
aprendizagem ativa para a
sustentabilidade, reforcando a ligacao a
natureza e o compromisso com estilos de
vida mais sustentaveis.

O encontro, que terminou em Peniche,
evidenciou a importancia de unir educacao,
desporto e acdo ambiental num propésito
comum de promog¢ao da mudancga.
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ESTM ASSINALA O MES
DO MAR 2025 COM
INICIATIVAS DEDICADAS
AO OCEANO

novembro de 2025

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM), em articulacdo com o Gabinete de
Programacao e Difusdo Cultural do Politécnico
de Leiria, associou-se uma vez mais a Camara
Municipal de Peniche na celebracdo do Més do
Mar 2025, promovendo um conjunto de
iniciativas que reforcam o seu compromisso
com a sustentabilidade marinha, a literacia
oceanica e a valorizacdo do patriménio
maritimo.

Ao longo do més de novembro, a ESTM acolheu
diversas atividades abertas a comunidade, entre
as quais se destacou a exposicao “Mergulho no
Futuro: o mar que queremos preservar”, de
Nuno Vasco Rodrigues, patente na Sala
Berlenga até dezembro.

Integraram igualmente esta programacao a
conferéncia “Por um Futuro Azul no Turismo
Costeiro: Inovagao, Oportunidades e
Comunidade”, realizada no dia 19 de novembro
no auditorio da ESTM, a exibi¢ao do
documentario “Ocean with David Attenborough”
no mesmo dia, a sessao do Hub Azul Peniche -
Formacao & Investigacao, a 24 de novembro, e 0
Dia Aberto CETEMARES, que decorreu a 22 de
novembro.

Estas iniciativas, integradas na programacao
municipal do Més do Mar, refletem o papel ativo
da ESTM na promoc¢do do conhecimento
cientifico, da inovacdo e da cultura ligada ao
oceano, reforcando a ligacdo da Escola ao
territério e a comunidade, bem como a sua
missao de contribuir para um futuro mais
sustentavel para os ecossistemas marinhos e
costeiros. )
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ESTM NO PROGRAMA DA RTP2 - BIOSFERA

01 de novembro de 2025

NNo dia 1 de novembro de 2025, o programa Biosfera, da RTP2, exibiu o episddio “Aquicultura a
Prova”, que contou com a participacdo de Ana Pombo, investigadora do MARE-IPLeiria e docente da
area de Aquacultura na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM). A intervencao
destacou os principais desafios e caminhos possiveis para uma produc¢ao aquicola mais sustentavel,
contribuindo para uma reflexao informada sobre o futuro da alimentacdo e a protecdo dos
ecossistemas marinhos.

A partir do trabalho desenvolvido na ESTM, onde leciona na Licenciatura em Biologia Marinha e no
Mestrado em Aquacultura, Ana Pombo partilhou conhecimento cientifico que ajudou a aprofundar a
compreensao sobre a integragao responsavel dos produtos de aquacultura na alimentacdao humana,
conciliando inovacdo, seguranca alimentar e sustentabilidade ambiental.

A presenca da ESTM neste espaco de divulgacao cientifica de ambito nacional refor¢ca o impacto do
trabalho desenvolvido pelos seus docentes e investigadores e sublinha a importancia de aproximar a

ciéncia da sociedade, contribuindo para um debate publico mais informado sobre ambiente, mar e
futuro sustentavel.

Veja episddio completo: Biosfera - Ep. 33 (RTP Play):

& https://www.rtp.pt/play/p14287/e886221/biosfera

Ana. Pombo

investigadora e Professora

MARE - I.P. Leiria
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SESSAO SOLENE DE ABERTURA DO ANO ACADEMICO
2025/2026: ESTM EM DESTAQUE NOS PREMIOS E
DISTINCOES

05 de novembro de 2025

A Sessdo Solene de Abertura do Ano Académico
2025/2026 do Politécnico de Leiria, realizada a 5 de
novembro de 2025 no Teatro José Lucio da Silva,
em Leiria, ficou marcada por um conjunto de
prémios e distincdes que evidenciaram, de forma
particular, o contributo da Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) para a
exceléncia académica, cientifica e profissional da
instituicdo. A cerimonia assinalou igualmente o 45.°
aniversario do Politécnico de Leiria.

No ambito do Prémio Carreira Alumni, que
reconhece simbolicamente o percurso e o sucesso
profissional dos diplomados do Politécnico de
Leiria, foi distinguido Francisco Pires Avelelas,
antigo estudante da ESTM, licenciado em Biologia
Marinha e Biotecnologia. Atualmente sécio-gerente
da RIASHELLS - Aquaculture Tools and Consulting,
Lda., € produtor aquicola na Ria de Aveiro,
presidente da Associa¢ao Portuguesa de
Aquicultores e colaborador externo em projetos de
monitorizacdo ambiental, tendo também exercido
fun¢des como Professor Assistente Convidado na

(F
ESTM entre 2018 e 2021. Francisco Avelelas

A ESTM esteve igualmente em destaque nos
Prémios de Investigacado e Desenvolvimento +
Inovacao do Politécnico de Leiria, na
categoria “+Publicacao Cientifica
Internacional”, atribuidos a docentes e
investigadores que mais contribuiram, em 2024,
para a producado cientifica de relevancia
internacional. Na area das Ciéncias Naturais e do
Ambiente, foram distinguidos Marco Filipe
Loureiro Lemos, com o 1.° lugar, e Sara
Calcada Novais, com o 2.° lugar.

Sara Novais
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Conti.

No Prémio de Mérito do Ensino Secundario,
que distingue os melhores estudantes que
ingressaram no ensino superior com elevada
classificacdao, foram reconhecidas Barbara
Isabel Oliveira Neto Barbosa de Lima, do curso
de Biotecnologia, Maria Eduarda Borges de
Oliveira, do curso de Turismo, e Matilde

jis% =y % ¥ Y “4 i Raimundo Teixeira, da Licenciatura em Gestao
V )\\ g : . o Turistica e Hoteleira, reforcando a atratividade
4 T - o1 e a qualidade da oferta formativa da ESTM.
= = "__.‘:4 E. ' A cerimonia integrou ainda a Distingao da
Prémio de Mérito do Ensino Secundario Ordem dos Engenheiros, atribuida a Daniela

de Sousa Correia, diplomada da Licenciatura
em Engenharia Alimentar, pelo melhor
desempenho académico no ano civil de 2024.

Colaboradores do Politécnico de Leiria com mais

de 25 anos de servico: Por fim, a sessdo solene incluiu a homenagem
aos colaboradores do Politécnico de Leiria

Ana Luisa de Oliveira Gongalves Pires - Professor com mais de 25 anos de servico, entre os

Adjunto quais varios docentes e técnicos da ESTM,

Ana Paula Delgado da Costa - Professor Adjunto reconhecendo percursos profissionais

Isabel Maria Martins dos Santos Pinheiro - Assistente
Técnico

Jodo Paulo Conceicado Silva Jorge - Professor
Coordenador sem Agreg.

Maria de Deus Melo da Costa - Secretdrio

Sénia Isabel Vieira Mortagua Pais - Professor Adjunto
Teresa Margarida Lopes da Silva Mouga - Professor
Coordenador sem Agreg.

marcados pela dedicacdao, competéncia e
contributo continuado para o desenvolvimento
e afirmacdo da Escola e da instituicao.

o - @ i
= -
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A ESTM ESTEVE NO “DIARIO DA MANHA” DA TVI

10 de novembro de 2025

No Dia Mundial da Bolota, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) marcou presenca
no programa Diario da Manha, da TVI, através dos testemunhos do docente e investigador Raul
Bernardino e do investigador Leonardo Garcia Inacio, que deram a conhecer o projeto MEDACORNET
- “Rescuing Acorns as a Mediterranean Traditional Superfood”.

Este projeto tem como objetivo revitalizar a bolota enquanto ingrediente tradicional da dieta
mediterranica e superalimento sustentavel, promovendo o seu aproveitamento nas cadeias
alimentares locais.

Liderado pela LandraTech e financiado pela PRIMA Foundation, em parceria com a Fundacao para a
Ciéncia e a Tecnologia (FCT), o MEDACORNET decorre entre julho de 2023 e junho de 2026,
envolvendo parceiros de Portugal, Italia, Croacia, Turquia, Marrocos, Tunisia, Argélia e Espanha.

O Politécnico de Leiria, através da ESTM, assume-se como parceiro estratégico deste consorcio
internacional, contribuindo com conhecimento técnico-cientifico e reforcando a ligacao entre
investigacdo, industria e comunidades locais. O projeto afirma-se como um exemplo de como a
ciéncia e a inovagao podem valorizar recursos enddgenos e promover solucdes alimentares mais
saudaveis e sustentaveis, alinhadas com os principios da dieta mediterranica.

Veja a reportagem minuto 2:12:00: AQUI

Inst. Politécnico de Leiria

BOLOTA SUPERALIMENTO

I 1L DEY



https://tviplayer.iol.pt/programa/diario-da-manha/53c6b2e63004dc006243aae3/video/6911c0790cf28fe430485e0c?fbclid=IwY2xjawOvqVdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYbndSSDh4ZmpTZWVXR1E4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlkN2Ed6-BJlKbHBZIRJfA5SYs7ieC4DCTmjWWjJcHyKZoT_Z5p4Y7je0Eya_aem_TlMys73QTHueH60k5LgQUA

MESA REDONDA
“FUTUROS POSSIVEIS:
DIALOGOS ENTRE
ARTES, DESIGN E
CIENCIAS”

11 de novembro de 2025

No dia 11 de novembro de 2025, a Sala Berlenga
da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM), em Peniche, acolheu a Mesa Redonda
“Futuros possiveis: dialogos entre artes, design e
ciéncias”, uma iniciativa que promoveu o
encontro entre diferentes areas do
conhecimento, num exercicio de reflexdo
interdisciplinar sobre os desafios do presente e as
visdes de futuro.

Partindo da ideia de que artes e ciéncias
partilharam, historicamente, uma origem comum,
a sessao propds ultrapassar fronteiras
disciplinares e criar espacos de dialogo e sinergia
entre cientistas, designers e artistas. Num
contexto marcado pela crescente complexidade
dos desafios sociais, ambientais e culturais, estas
conversas procuraram contribuir para um
reencantamento do mundo e para a constru¢ao
de novas perspetivas sobre o futuro.

A mesa redonda abordou temas como a relacdo
entre ciéncia e arte, o futuro do mar, as
comunidades costeiras e o desenvolvimento
sustentavel, tendo como ponto de partida a forte
ligacdo de Portugal ao oceano e ao territério
costeiro. A partir dessa base, foram lancadas
reflexdes sobre praticas e visdes que apontam
para futuros possiveis, mais integrados e
conscientes.

A sessdo contou com a participacdo de Nuno
Vasco Rodrigues e Silvia Lourenco, do MARE-
IPLeiria/ESTM, Miguel Santos, do LiDA/ESAD.CR, e
Rute Carreira, do LiDA/ESAD.CR/ID+/Universidade
de Aveiro, com moderac¢ao de Ana Cacao, do
LiDA/ESAD.CR.
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Ainiciativa foi organizada pelo Gabinete de
Programacao e Difusdo Cultural do Politécnico de
Leiria, em parceria com a ESTM, reforcando a
aposta conjunta na promocdao do didlogo
interdisciplinar e da cultura cientifica e artistica.
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ONDA DE EVENTOS BY
GE

17 de novembro de 2025

No dia 17 de novembro, o campus da Escola
Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, em
Peniche, acolheu a Onda de Eventos,
organizada pelo curso de Gestdo de Eventos. O
evento proporcionou uma oportunidade de
partilha de experiéncias, aprendizagem e
networking para estudantes e interessados na
area da gestao de eventos.

A programacdo incluiu a sessao de abertura,
seguida de testemunhos de antigos estudantes
da licenciatura, que partilharam as suas
experiéncias profissionais e percurso
académico.

Ao longo do dia, os participantes envolveram-
se em atividades praticas, como peddy paper,
criagcdo de eventos e dinamicas de grupo,
enriquecidas por momentos culturais com as
atuac¢des da AmarTuna e dos Neptunus.

A Onda de Eventos celebrou o talento, a
criatividade e a inovacdo no setor, oferecendo
aos participantes inspira¢ao e ferramentas
para o desenvolvimento de projetos na area da
gestdo de eventos.
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CONVERSAS SOBRE CULTURA E ARTE - 1.2 SESSAO

18 de novembro de 2025

No dia 18 de novembro de 2025, a Sala Berlenga da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM), em Peniche, acolheu a primeira sessdo do ciclo Conversas sobre Cultura e Arte, dedicada ao
tema “Poluicdo marinha e altera¢8es climaticas: que diferenca faz a arte?”. A iniciativa integrou-se num
contexto de crescente preocupag¢ao com o estado do planeta e, em particular, dos oceanos,
promovendo um espaco de reflexdo e dialogo aberto a comunidade.

A sessdo assumiu o formato de oficina e propds uma abordagem critica e participativa, centrada na
relagdo entre conhecimento, responsabilidade individual e acdo coletiva. A partir de questdes como o
impacto da informacdo sobre o estado dos oceanos, a poluicdo marinha, os ecossistemas costeiros e as
alterac®es climaticas, os participantes foram convidados a refletir sobre a forma como o conhecimento
pode influenciar praticas quotidianas e atitudes face ao mar e ao ambiente.

A oficina foi orientada por Joana Rita Sousa, filésofa e perguntdloga, com experiéncia no
desenvolvimento de oficinas de filosofia, clubes de leitura e espacos de dialogo e escuta. A iniciativa
reforcou o papel da ESTM enquanto espaco de pensamento critico e de cruzamento entre cultura, arte
e ciéncia, promovendo a sensibilizacdo para os desafios ambientais contemporaneos.




CONFERENCIA
POR UM FUTURO
AZUL NO TURISMO
COSTEIRO

No dia 19 de novembro de 2025, a Escola
Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) do Politécnico de Leiria
promoveu a conferéncia “Por um Futuro
Azul no Turismo Costeiro: Inovacao,
Oportunidades e Comunidade”, realizada
no auditério da ESTM, em Peniche, no
ambito da programacdo do Més do Mar
de Peniche 2025. A iniciativa teve como
objetivo fomentar a reflexdo sobre os
desafios e oportunidades do turismo
costeiro e azul, promovendo um didlogo
entre especialistas, investigadores e
representantes de entidades ligadas ao
territério e ao mar.

A sessdo teve inicio com as boas-vindas e
a abertura por Sérgio Leandro, diretor da
ESTM, e Filipe Sales, presidente da
Camara Municipal de Peniche. Seguiu-se
a comunicagao de Carlos Pereira da Silva
(Coastal Education Research Foundation
e Universidade Nova de Lisboa - FCSH),
dedicada ao tema “Turismo em Zonas
Costeiras: da Sustentabilidade a
Inovacao”.

Posteriormente, realizou-se uma mesa
redonda sobre “O Impacto do Turismo
Azul e Costeiro na Valorizacao Territorial
- Desafios, Resiliéncia”, com a
participa¢do de Anténio José Correia
(Férum Oceano e Rede Estacdes
Nauticas), Marcelo Gaspar (CDRSP),
Miguel Reis Silva (Geoparque Oeste) e
Paulo Morais Ferreira (Peniche Surfing
Clube), moderada por Dulcineia Ramos,
docente da ESTM.
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O encerramento da conferéncia esteve a cargo de
Jodo Paulo Jorge, que substituiu Paulo Almeida,
diretor do CITUR - Centro de Investigacao,
Desenvolvimento e Inovacdo em Turismo.

Ainiciativa refor¢cou o compromisso da ESTM e do
Politécnico de Leiria com o desenvolvimento
sustentavel das regides costeiras, valorizando a
inovacao, a colaboracdo e o conhecimento como
pilares de um futuro azul.

A conferéncia foi organizada pelos docentes
Dulcineia Ramos, Jodo Paulo Jorge e Berta Costa.
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DIA ABERTO DO MARE -
POLITECNICO DE LEIRIA

22 de novembro de 2025

No dia 22 de novembro, o MARE - Politécnico de
Leiria abriu as portas do seu edificio de
investigacao, o CETEMARES, no Dia Aberto MARE
2025, permitindo a comunidade conhecer de
perto o trabalho cientifico desenvolvido na area
marinha.

Durante o dia, os visitantes exploraram a
biodiversidade costeira, aprenderam sobre algas
e fungos marinhos, descobriram os segredos dos
oceanos sem espinhas, visitaram exposi¢des de
aquarios e tomaram contacto com experiéncias
de expedi¢des oceanograficas. A iniciativa contou
ainda com brindes para os participantes.

Entre demonstracdes, explicacdes e conversas
informais, falou-se de ciéncia de forma simples,
acessivel e inspiradora. Foi um dia intenso para a
equipa cientifica, mas também bastante
enriquecedor para todos os visitantes, que
puderam aprender mais sobre o mar, a
investigagao e o impacto que esta tem no Nosso
quotidiano.

O evento decorreu em duas sessoes, das 10h00
as 13h00 e das 14h00 as 17h00, reunindo todos
0S curiosos interessados em mergulhar no

mundo da investigacdo marinha.
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“DUAS DECADAS DE
MAR: AS BERLENGAS
ENTRE A CIENCIA, A
IMAGEM E A
CONSERVACAO”

— TERTULIA

25 de novembro de 2025

No dia 25 de novembro de 2025, a Sala Berlenga
da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM), em Peniche, acolheu a tertulia “Duas
décadas de mar: as Berlengas entre a ciéncia, a
imagem e a conservag¢ao”, uma iniciativa dedicada
a reflexao sobre vinte anos de investigacao,
observacdo e conserva¢dao marinha na Reserva
Natural das Berlengas.

A conversa propds uma viagem no tempo,
revisitando descobertas cientificas, desafios
ambientais e alteracdes registadas na
biodiversidade deste ecossistema singular da
costa portuguesa. Ao longo da sessao, foi
destacada a forma como a investigac¢ao cientifica
e a fotografia subaquatica contribuiram para
aprofundar o conhecimento sobre a fauna
marinha local e para sensibilizar a sociedade para
a importancia da sua protecao.

Foram abordadas as transformacdes mais
significativas observadas ao longo das ultimas
duas décadas, desde a evolucdo das
comunidades marinhas até as novas ameacas
que se colocam a sustentabilidade da reserva.
Entre ciéncia, imagem e conservacao, a tertulia
procurou dar a conhecer o estado atual do
patriménio natural das Berlengas e promover
uma reflexdo sobre o papel essencial da
investigacao e da divulgacdo na preservagao dos
ecossistemas marinhos.

A sessdo contou com a participacdo de Nuno
Vasco Rodrigues, fotdgrafo, Paulo Maranhao,
professor, e José Alberto, cofundador do centro
de mergulho Haliotis.
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Ainiciativa foi organizada pelo Gabinete de
Programacao e Difusdo Cultural do Politécnico
de Leiria, em parceria com a ESTM, reforcando
0 COMpPromisso conjunto com a valoriza¢ao e
protecao do patrimdnio natural marinho.
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SEMANA DA CIENCIA
E DA TECNOLOGIA
2025 NA ESTM

Entre 24 e 30 de novembro de 2025, a
Escola Superior de Turismo e Tecnologia
do Mar associou-se, uma vez mais, a
Semana da Ciéncia e da Tecnologia, uma
iniciativa de ambito nacional promovida
pela Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia, dedicada a valoriza¢ao do
conhecimento cientifico, a aproximagao
entre ciéncia e sociedade e ao
reconhecimento do trabalho
desenvolvido pelos investigadores
portugueses.

Na ESTM, a Semana da Ciéncia e da
Tecnologia traduziu-se num programa
diversificado de atividades que cruzou
ciéncia, sustentabilidade, gastronomia,
literacia oceanica e criatividade,
envolvendo docentes, investigadores,
estudantes e a comunidade.

No dia 25 de novembro, destacaram-se
os workshops Sabores Sustentaveis: Pera
Rocha — do campo ao muffin e Sistemas
Alimentares do Futuro: Um mar de
solucdes, dinamizados por Joaquina
Pinheiro, Berta Costa e Susana Silva. A 26
de novembro, o Chef Tiago Almeida, com
apoio de Joaquina Pinheiro, Maria
Natalia Santos e estudantes de GRC,
orientou o workshop Cozinha saudavel:
sabores da terra — Alimentag¢do
vegetariana no desporto.

A 27 de novembro, Joaquina Pinheiro
dinamizou Exploradores dos Recursos
Alimentares Marinhos para criancas do
1.° Ciclo da Escola Basica do Furadouro e
o workshop O mar no pomar: como €
que as algas podem contribuir para a
conservacao da fruta?.
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Nesse dia, o investigador Roberto Gamboa
apresentou a palestra Marés do mar e do espaco.

A 28 de novembro, a equipa composta por Joaquina
Pinheiro, Marina Braz, Raquel Neto, Susana Santos,
Ana Rita Nascimento e Susana Mendes conduziu o
workshop Cozinha sem desperdicio: reduzir,
reutilizar e compostar, e os investigadores Joao
Franco e Marco Lemos apresentaram a Trilogia de
kelps, gelidium e ouricos. Também se realizou o
workshop online Alimentacao Sustentavel: O que é,
porqué e como ensinar?, dirigido a professores do
ensino basico.

Ao longo da semana, esteve patente a exposi¢ao
Peniche lluminada, conduzida por Daniela Amorim
em colaborac¢do com o artista Anténio Palmeira,
combinando fotografia light painting e escrita
criativa.

Estas atividades demonstraram o compromisso da
ESTM com a ciéncia, a inovacao, a sustentabilidade e
a aproximacao entre investigacdo e sociedade.

24:30
NOVEMBRO
POLITECNICO SEMANA
oe LEIRIA DA CIENCIA
E DA
FSEMAMNACT TEC"OLOGIA
HCIENCIAVIVA 20 25

PROGRAMA

» Sabores Sustentdveis: Pera Rocha do Campo ao Muffin
» Sabonetes de Glicerina com Algas - Cosméticos do Mar
» Sistemas Alimentares do Futuro: Um mar de solugdes

» Cozinha Saudavel: Sabores da Terra - Workshop de Alimentagdo vegetariana
no desporto

» Cozinha Sem Desperdicio: Reduzir, Reutilizar e Compostar
» Alimentagdo Sustentdvel: O que é, porqué e como ensinar?
» Trilogia de Kelps, Gelidium e Ouricos

» Exploradores dos Recursos Alimentares Marinhos

» 0 mar no pomar: como € que as algas podem contribuir para a conservagio
dafruta?

» Marés do Mar e do Espacgo

24 a 30 nov.
» Exposi¢do "Peniche lluminada"
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COMEMORACOES DO
DIA MUNDIAL DA
OLIVEIRA DESTACAM
LANCAMENTO DA
PLATAFORMA OLIVE
TOURISM

26 de novembro de 2025

Integrada no Dia de GRC - Gestdo da
Restauracao e Catering e na Semana da Ciéncia
e da Tecnologia, decorreu na ESTM uma
iniciativa dedicada ao Dia Mundial da Oliveira,
coordenada pela docente Fernanda Oliveira.

Na sala de restaurante do hotel-escola realizou-
se uma prova de azeites conduzida pelo
endlogo Eng.° Miguel Méteo e por Luis Melo,
presidente da APOAC, proporcionando um
momento de degustacao, analise sensorial e
valorizacdo de um produto central da
gastronomia portuguesa. Estudantes, docentes
e convidados do setor tiveram oportunidade de
conhecer os primeiros azeites de 2025 e
aprofundar conhecimentos sobre perfis
sensoriais, técnicas de producdo e boas
praticas de consumo responsavel, com especial
enfoque na valorizacdo dos produtores locais.

A iniciativa incluiu ainda a divulgacao da
plataforma Olive Tourism, lancada por
investigadores e docentes da ESTM no ambito
do projeto Olive4All, coordenado em Portugal
pelo professor Francisco Dias através do CiTUR
- Centro de Investigacao, Desenvolvimento e
Inovagao em Turismo.

Este momento reforcou o papel da ESTM na
promocdo da cultura olivicola, articulando
gastronomia, territério e ciéncia, e sublinhando
0 compromisso da escola com a
sustentabilidade e a valorizacao do patriménio
agroalimentar nacional.
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PENICHE ILUMINADA
- CELEBRAR O MAR
COM COR,
CRIATIVIDADE E
ANIMACAO

Na passado dia 26 de novembro, a turma
do 2.° ano do TeSP de Animagao em
Turismo de Natureza e Aventura
dinamizou uma manha dedicada a
animacao cultural, no ambito da unidade
curricular de Animacdo Cultural,
integrada nas comemoracdes do Dia do
Mar, na ESTM.

A iniciativa envolveu criancas do 3.°e 4.°
anos da EB 2,3, que comecaram por
visitar a exposicdo Peniche lluminada,
uma mostra de light painting inspirada
no patrimoénio natural e cultural do
concelho. Através das imagens e
composi¢des luminosas, os participantes
fizeram uma verdadeira viagem artistica
pela identidade penichense, descobrindo
novas formas de olhar o territério e a
sua ligacdo ao mar.

Ao longo da manha, decorreram varias
atividades ludico-educativas centradas
na valorizacdo de Peniche, na
criatividade e na experiéncia cultural,
incluindo jogos, desafios tematicos,
visitas a espacos da ESTM e dinamicas
ligadas ao mar, a biodiversidade e a
historia local. A iniciativa contou ainda
com a participacdo da Universidade
Sénior de Peniche, num encontro
intergeracional marcado pelo
entusiasmo, pela partilha e pela energia
positiva.
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Entre animacdo, cor e criatividade, a ESTM celebrou o
Més do Mar com uma atividade que refor¢ou a
ligacdo entre educacdo, cultura e comunidade,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora
para todos os envolvidos.




DIA DE GRC 2025

26 de novembro de 2025

A ESTM voltou a receber o Dia de GRC, um
evento que reuniu estudantes, docentes,
profissionais e convidados num dia dedicado a
formacao, criatividade e inovacao no setor da
restauracgao e catering.

O dia comecou com a sessao de abertura pelo
Diretor Sérgio Leandro, seguida de
intervencdes de Miguel Inacio, Estrelas de GRC
e especialistas do setor, como Francisco
Nogueira de Sousa (Blueshift), Bruno Castro
(Bar 1868) e César Costa (Diageo). As atividades
praticas incluiram a CCC Barista Academy e
sessdes de cozinha com o Chef Tiago Almeida,
focadas em alimentacdo vegetariana no
desporto.

A tarde trouxe inspiracao com Tiago Maya
sobre fotografia aplicada a restauracao,
Emanuel Minez, antigo estudante e proprietario
do Red Frog (um dos 50 melhores bares do
mundo), e a Prova de Azeites, conduzida por
Fernanda Oliveira, Miguel Méteo e Luis Melo
(APOAC). Destacaram-se ainda masterclasses
de cozinha com o Chef Hugo Batista, workshops
de vinhos com Vitor Boal, masterclass de Gin
Casa Nova e Ginja Lemos Figuedo e a sessao
Medronho e Canela com Rui Lopes.

O evento terminou com o encerramento da
coordenadora do curso, Carla Bento, e do
coordenador do evento, Daniel Roberto, que
destacaram a dedicacdo dos estudantes e o
impacto do Dia de GRC na aproximacao entre
academia e pratica profissional.

Ao longo do dia, o talento, a criatividade e a
paixao de todos os envolvidos tornaram o Dia
de GRC 2025 num momento de aprendizagem,
partilha e celebragao do setor da restauracao e
catering.
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PREMIO JOVEM
O Jovem Talento da Gastronomia é um concurso
TALENTO DA nacional de referéncia, destinado a valorizar jovens
profissionais e estudantes das areas da cozinha,
GASTRONOM IA 2025 pastelaria, restauracao e bebidas. Criado em 2009,
_ VAN IA MARQU ES desafia os participantes a demonstrar técnica,

criatividade e inovac¢ao, consolidando-se como um

E M D ESTAQ U E espaco de reconhecimento e promocao do talento

jovem no panorama nacional.

A estudante finalista da licenciatura em U E H DRﬁ_ »

Gestdo Turistica e Hoteleira, Vania - ‘
Marques, foi a grande vencedora do l'F'AET ELARIA DOVO . .
Prémio Jovem Talento da Gastronomia  # 0 f, s 1O N

2025, na categoria ‘Pastelaria Dovo'. Entre ) SR

varios finalistas, destacou-se pelo rigor B -
técnico e pela abordagem criativa a
pastelaria contemporanea, garantindo o
primeiro lugar na final do concurso,

realizada na Escola de Hotelaria e Turismo
do Estoril nos dias 3 e 4 de dezembro.

Ao longo das varias etapas, Vania contou
com o apoio dos colegas dos cursos de
Gestdo Turistica e Hoteleira e de Gestao da
Restauracao e Catering, acompanhados
pelas docentes Anabela Elias, Julia Fonseca
e Catia Malheiros. A participacdo permitiu
ndo so testar competéncias e criatividade,
como também experienciar ambientes

[ 0
DOVO Vania Margues i
reais de avaliacdo profissional e contactar Esc. Sup. de Turisno e Tecnologia do Mar

diretamente com tendéncias atuais do
setor.

Catia Malheiros, coordenadora do curso de
Gestdo Turistica e Hoteleira, destacou a
dedicacdo e proatividade da estudante,
referindo que esta conquista representa
apenas mais uma de muitas que se
seguirdo, servindo de inspiracao para
outros colegas. O diretor da ESTM, Sérgio
Leandro, reforcou o orgulho da escola e
sublinhou que o prémio evidencia o
compromisso da ESTM com uma formacao
de exceléncia, aplicada as exigéncias reais
da hotelaria, restauracdo e gastronomia.




DIA DE GESTAO
TURISTICAE
HOTELEIRA NA ESTM

05 de dezembro de 2025

Com o tema «Welcome Aboard GTH», o Dia de
GTH animou a ESTM e aproximou estudantes
do ensino secundario da realidade do turismo e
da hotelaria. Organizado pelos estudantes do
2.° ano da licenciatura em Gestao Turistica e
Hoteleira, com o apoio dos colegas do 1.°e 3.°
anos, e sob a coordenacdo da docente Marlene
Charruadas, o evento proporcionou um
conjunto de experiéncias praticas e imersivas.

Ao longo do dia, os participantes tiveram
oportunidade de envolver-se em dinamicas de
guest relations, atividades sensoriais e jogos
tematicos, bem como em workshops de
cozinha descomplicada e num escape room,
promovendo o contacto direto com diferentes
vertentes da area.

A iniciativa reforcou a ligacao da ESTM a
comunidade educativa e terminou com a
atuacdo da tuna A_Martuna, encerrando o dia
num ambiente descontraido e inspirador.
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ORGULHO ESTM:
PREMIOS ECO-
ESCOLAS 2025

05 de dezembro de 2025

No dia 5 de dezembro, a ESTM esteve em
Tomar para receber trés distin¢des atribuidas
pela ABAAE, no ambito do Programa Eco-
Escolas, que reconhecem o compromisso da
comunidade académica com a
sustentabilidade, a educacdao ambiental e a
promocdo de habitos alimentares saudaveis.

A ESTM foi distinguida com o 2.° Prémio na
atividade “Painel dos Alimentos - Gorduras |
3.° Escalao”, o 1.° Prémio ex aequo na
atividade “Jogo do Verdao | 2.° Escalao” e
recebeu ainda o certificado Eco-Escola,
referente ao trabalho desenvolvido no ano
letivo 2024/2025.

Estas distin¢des reforcam o empenho
continuo da ESTM na integragdo de praticas
sustentaveis no campus, envolvendo
estudantes, docentes e parceiros externos
em a¢bes que aproximam a escola das
comunidades e dos atuais desafios
ambientais.

V|
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MOSTRA
GASTRONOMICA
PARA CEGOS: UM
PROJETO QUE NASCE
NA ESTM

05 de dezembro de 2025

A sala de restaurante do Hotel-Escola da
ESTM acolheu uma mostra gastronémica
dedicada a inclusdo e a acessibilidade.
Estudantes do 3.° ano da licenciatura em
Gestdo Turistica e Hoteleira e do 2.° ano
do CTeSP de Cozinha e Producao
Alimentar apresentaram pratos
concebidos para serem confecionados
por pessoas cegas, previamente
desenvolvidos em contexto de aula
pratica, sob a orientacdo do chef Samuel
Sousa.

Cada grupo trabalhou receitas, técnicas e
descri¢des pensadas para permitir
cozinhar com autonomia e prazer,
independentemente da visdo. A iniciativa
contou com a presenca da Adjunta da
Presidéncia da Camara Municipal de
Peniche, Susana Sousinha, e do
Secretario de Apoio a Vereacdo, André
Cardoso, que acompanharam de perto o
trabalho desenvolvido pelos estudantes.

Orientados pelos docentes Samuel
Sousa, Natalia Santos, Berta Costa e Célia
Sousa, coordenadora do CRID, os
estudantes foram desafiados a pensar a
gastronomia para além do prato,
promovendo valores de inclusdo,
responsabilidade social e cidadania ativa,
pilares da missao formativa da ESTM.
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ORGULHO ESTM: MARE-
IPLEIRIA DISTINGUIDO NO
PREMIO INOVACAO EXPO
FISH PORTUGAL

10 de dezembro de 2025

Os projetos PROVA - Produtos inovadores de
qualidade e valor acrescentado a partir da
aquacultura sustentavel de ouricos-do-mar e
FoodCycleln, desenvolvidos por investigadoras do
MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente
do Politécnico de Leiria, unidade de investigacdo da
Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM), estiveram em grande destaque na 4.2
edicao do Prémio Inovacao Expo Fish Portugal, ao
serem distinguidos nas categorias “Pesca e
Aquacultura Mais Sustentavel” e “Novos Produtos
Alimentares do Mar”, respetivamente.

O projeto PROVA foi o grande vencedor na categoria
“Pesca e Aquacultura Mais Sustentavel”. Trata-se de
uma prova de conceito orientada para o
desenvolvimento e validacdo de um modelo
sustentavel de produc¢do e comercializacdo de ovas
de ourico-do-mar, recorrendo a engorda em
sistemas de aquacultura em recirculacdo (RAS) e a
valorizacdo de coprodutos. A equipa de
investigacao é constituida pelas investigadoras Ana
Pombo, Inés Lisboa, Marta Neves e Susana Mendes,
qgue destacam o potencial gastronémico das ovas e
a importancia de modelos produtivos mais
eficientes, sustentaveis e de maior valor
acrescentado.

Ja o projeto FoodCycleln, coordenado pelas
investigadoras Filipa Pinto e Sénia Barroso, recebeu
uma mencao honrosa na categoria “Novos
Produtos Alimentares do Mar”. Assente nos
principios da economia circular, o projeto visa
reduzir o desperdicio alimentar através da
valorizacdo de coprodutos e excedentes da
industria agroalimentar, incluindo coprodutos da
transformacdo de pescado, excedentes
agroindustriais e algas da costa portuguesa, dando
origem a refeicdes prontas, snacks saudaveis e
suplementos alimentares de elevado valor
nutricional.
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O Prémio Inovagao Expo Fish Portugal
distingue projetos inovadores nas areas dos
produtos alimentares do mar, da pesca e
aquacultura sustentaveis e de soluc¢des
tecnoldgicas e digitais, reforcando o
compromisso nacional com a valorizacdo dos
recursos marinhos.

Estas distin¢cdes constituem um
reconhecimento claro da exceléncia cientifica
e do impacto da investigacdo desenvolvida
na ESTM e no MARE-IPLeiria.

FoodCycleln t s

Inovagao Alimentar Sustentavel
pela Economia Circular




PALAVRAS QUE
ILUMINAM

10 de dezembro de 2025

A ESTM recebeu mais uma edi¢ao da
iniciativa Palavras que lluminam, uma
atividade que celebrou a partilha, a
criatividade e o espirito da época festiva.
O Clube de Leitura do CLiP desafiou a
comunidade académica a escrever um
desejo, um sonho ou uma frase que
refletisse este momento do ano, de
forma simples, espontanea e, se assim o
desejassem, totalmente anénima.

Coordenada pelas docentes Paula Cabral
e Ana Luisa Pires, a atividade promoveu
a proximidade entre estudantes,
docentes e colaboradores, criando um
espac¢o onde cada voz contou e onde
todos se puderam reconhecer nas
palavras uns dos outros. Este gesto
simbolico reforcou a identidade da ESTM
como um lugar de expressao pessoal,
dialogo e criatividade.

As mensagens deixadas iluminaram ndo
s o atrio da escola, mas também os dias
de quem as leu, num espirito de
comunidade, solidariedade e celebracao
conjunta. Esta iniciativa reforcou, uma
vez mais, 0 compromisso da ESTM com a
cultura, a educacao e a valorizacdo das
experiéncias partilhadas entre todos os
que fazem parte da escola.

POLITECNICD sz
o LEIRIA

Lbaras
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NATAL NO PAIS DAS
MARAVILHAS

12 de dezembro de 2025

O Auditério da ESTM encheu-se de magia
com o espetaculo Natal no Pais das
Maravilhas, inspirado no universo de
Alice, dinamizado pelo 1.° ano da
Licenciatura em Animacdo Turistica, com
a colaboracao do 2.° ano, sob a
coordenacdo da docente Daniela
Amorim.

Num ambiente marcado pela fantasia,
cor e imaginagao, 0s mais pequenos
viveram uma manha inesquecivel, onde
cada momento foi pensado para
estimular a criatividade, a interacdo e a
curiosidade. O espetaculo dirigiu-se a
escolas basicas e jardins de infancia,
reforcando a aproximacdo da ESTM a
comunidade educativa e proporcionando
experiéncias culturais significativas que
ddo vida ao campus.

Os estudantes demonstraram ndo s6
talento artistico, mas também
responsabilidade e empenho na
organizacao e realizacao da atividade,
evidenciando a importancia da formacao
pratica na preparacdo para a sua futura
carreira.

Este evento insere-se num espirito de
celebracdo que aproxima a comunidade
académica e educativa, valorizando a
ligacdo da ESTM ao territorio e ao
envolvimento com o publico mais jovem.
Parabéns a todos os estudantes pelo
excelente trabalho e pelo contributo
para tornar o Natal ainda mais especial!
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TOMADA DE POSSE DO NUCLEO ACADEMICO E DOS
NUCLEOS DE ESTUDANTES DA ESTM

18 de dezembro de 2025

Decorreu na Sala Berlenga da ESTM, no dia 18 de dezembro, a tomada de posse do Nucleo
Académico e dos Nucleos de Estudantes da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar,
marcando o inicio de um novo ciclo de representatividade estudantil na nossa escola.

André Pereira, representante dos estudantes e presidente da Associacdo Académica do Instituto
Politécnico de Leiria (AAIPLeiria), dirigiu-se aos presentes com um discurso inspirador, destacando a
importancia da proximidade, da escuta e da constru¢do de uma comunidade académica unida e
humana.

A cerimdnia contou ainda com a presenca da subdiretora Alexandra Mendes e do Provedor do
Estudante do Politécnico de Leiria, Pedro Goncalves, que reforcaram o apoio institucional aos novos
nucleos e reconheceram o papel essencial que desempenham na vida académica e na experiéncia
diaria dos estudantes.

Deixamos os parabéns a todos os que assumem agora estas funcdes e votos de um mandato cheio
de sentido, dedicac¢ao e orgulho. Que este trabalho contribua para fortalecer a voz estudantil, a uniao
da comunidade académica e o espirito de participacdo que caracteriza a ESTM.
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CONTACTOS E REDES SOCIAIS

Website: https://www.ipleiria.pt/estm/

=
Q YouTube: https://www.youtube.com/@estmpolitecnicodeleiria6945
@ LinkedIn: https://www.linkedin.com/school/estm/

Facebook:_https://www.facebook.com/estm.ipl/

() Website: https://www.instagram.com/estm_politecnico_de_leiria/

(\/]
o Tumblr: https://www.tumblr.com/blog/estm-politecnicodeleiria
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