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De Lisboa a Lima: lourinhanense Iris Tourita faz parte da
equipa de dois restaurantes no Peru
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A lourinhanense Iris Tourita estd a viver um sonho que poucos conseguem alcangar:
trabalha no restaurante considerado o melhor do mundo, localizado em Lima, no Peru,
reconhecido como a capital gastronémica da América Latina. Com apenas 25 anos, a sua
paixdo pela cozinha levou-a do Atlantico portugués até aos Andes peruanos, onde se

tem destacado numa das cozinhas mais prestigiadas do Planeta.

Licenciada em Gestdo Turistica e Hoteleira na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do

Mar, em Peniche, [ris Tourita comecou aos 16 anos a trabalhar num ‘surfcamp’ durante o dia




e num restaurante a noite, na Praia da Areia Branca. Pouco mais de uma década depois, é
assistente de operagdes no Central e no Kjolle, dois dos mais prestigiados restaurantes da
capital do pais sul-americano, o primeiro recentemente eleito o melhor restaurante do
mundo. O percurso desta jovemn lourinhanense na area da restauracdo é marcado por

determinacdo, curiosidade e uma vontade incessante de aprender.
A noticia pode ser lida na integra na edi¢do impressa e digital do ALVORADA.

Custo anual das assinaturas do ALVORADA: digital - 10€; papel - 15€ (Portugal), 20€
(Europa) e 25€ (resto do mundo). Mais informacoes:jornal@alvorada.pt; telefone 261 416 171,
nas nossas instalagdes de segunda a sexta das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h30.
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Crédito Agricola
Lourinha

Texto: Sofia de Medeiros/ALVORADA
Fotografia: Direitos Reservados

Para mais informacoes consulte:

CA Lourinha
261 416 100,

Linha Directa 808 20 60 60

Aendmento personalizado, 24h por dia, 7 dias por senana,

www.creditoagricola.pt
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22:43 Taca de Portugal: Torreense nas meias-finais ao eliminar Unido de Leiria
15:23 PSP das Caldas da Rainha detém em flagrante delito casal reincidente em assaltos
15:18 Presidenciais: mais de 218 mil eleitores inscritos para votar hoje antecipadamente

15:08 CCDR: Assembleias Municipais dizem-se prontas para elei¢cdes na segunda-feira

19:13 Site institucional da Proteccédo Civil novamente operacional ap6s actualizag¢oes
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17:02 Assembleia Municipal da Lourinha retine extraordinariamente na préxima segunda-feira
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Recolha de residuos sdlidos urbanos interrompida dias 1 e 8 de Dezembro no concelho da
Lourinha
Situacdo de Alerta em todo o territério do Continente devido ao risco de incéndio rural
Covid-19: Caso positivo deixa em isolamento turma da Escola Secunddria da Lourinha

Ficha Técnica e Contactos - Estatuto Editorial - Assinatura-Publicidade
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