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Lançado simulador de carreiras para o setor do
turismo, alojamento e restauração
Ferramenta pioneira em Portugal é lançada pela associação KIPT e destina-se a apoiar trabalhadores,
empresas e entidades no planeamento de carreiras. Liderada por Antónia Correia, a associação conta entre os
seus membros com AHRESP, Pestana Hotel Group, Hoti Hoteis, Iseg e Associação de Turismo do Algarve.

Almerinda Romeira
20 Janeiro 2026, 08h39

KIPT – Knowledge to Innovate Professions in Tourism, organização sem fins lucrativos presidida por Antónia Correia, criou um
simulador de carreiras para o setor do turismo, alojamento e restauração.

A ferramenta pioneira em Portugal destina-se a apoiar trabalhadores, empresas e entidades no planeamento de carreiras com base
em evidência técnica e 14 anos de recolha de dados. Está disponível online.
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No lançamento esta segunda-feira, 19, no Hotel Pestana em Lisboa, na presença do secretário de Estado do Trabalho, Adriano Rafael
Moreira, foi igualmente apresentado o estudo Carreiras Profissionais: Dinâmicas de Planeamento que tem por base 14 anos de dados
administrativos dos quadros de pessoal das empresas.

As conclusões revelam que a progressão profissional no setor do turismo, alojamento e restauração depende mais da dimensão e
robustez financeira das empresas do que da estabilidade contratual dos trabalhadores. Da mesma forma, as empresas de maior
escala concentram as oportunidades de progressão num setor que representa já 6,5% do emprego nacional.

O estudo também conclui que os trabalhadores integrados em empresas de grande dimensão apresentam probabilidades de
progressão que duplicam ao longo do tempo, ultrapassando os 60% ao fim de 15 anos.

Em organizações com volumes de negócios superiores a 500 milhões de euros, três em cada quatro trabalhadores progridem ao
longo da carreira, evidenciando o papel central da escala empresarial na mobilidade profissional.

Os dados revelam também que a estabilidade contratual, frequentemente associada à progressão, apresenta efeitos ambíguos: no
curto prazo, trabalhadores com contratos sem termo registam probabilidades de progressão inferiores, enquanto contratos a termo
funcionam, em muitos casos, como mecanismos de transição para funções superiores.

Também a remuneração base revela um comportamento contraintuitivo, com salários mais elevados associados a menor mobilidade
vertical, enquanto níveis salariais abaixo dos 1.600 euros correlacionam com progressões mais rápidas nos primeiros anos de carreira.

Do ponto de vista demográfico, a progressão é mais rápida entre os 25 e os 34 anos, fase considerada o “prime” da carreira, e o
setor mantém níveis de equidade de género estrutural, sem diferenças estatisticamente relevantes entre homens e mulheres. Em
contraste, surgem assimetrias associadas à nacionalidade, com trabalhadores portugueses a apresentarem probabilidades médias de
progressão inferiores às de outras nacionalidades.

O KIPT – Knowledge to Innovate Professions in Tourism é o primeiro Laboratório Colaborativo (CoLAB) dedicado ao setor do turismo
em Portugal, reconhecido formalmente pela FCT e pela ANI. Entre os seus associados contam-se entidades empresariais, académicas
e institucionais do setor – AHRESP, Pestana Hotel Group, Hoti Hoteis, Associação Turismo do Algarve, AlgarData, SGS Portugal,
Upstream Portugal, Blue Geo Lighthouse, Universidade Lusófona, ISCTE (Audax), Politécnico de Leiria, Instituto Politécnico de
Bragança,  Universidade Europeia, Universidade do Algarve (CITUR), Universidade de Évora (CEFAGE e CIDEHUS) e ISEG – Lisbon
School of Economics & Management (ADVANCE).
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RECOMENDADO

TAMBÉM PODE GOSTAR

Nova IA para ganhar dinheiro
está a tomar Portugal de…
Patrocinado futurotecs.com

FROM THE WEB

Fuja de Lourinhã e visite uma
cidade
Reserve seu hotel urbano em
Barcelo.com com -30% de desconto
Patrocinado Barcelo Hotel Group

FROM THE WEB

Não é uma plataforma de
namoro típica
Compartilhe seus sentimentos e
emoções com alguém.
Patrocinado miaromance.com

FROM THE WEB

Bombas de Calor: Uma Solução
Simples para Apartamentos…
Patrocinado Visionary Echo

FROM THE WEB

Imóveis de banco a bom preço
(dê uma olhada)
Patrocinado Curiosity Dive

FROM THE WEB

Guia para comprar carros
apreendidos em leilões…
Patrocinado FindingFrenzy

FROM THE WEB

BdP adverte que Dalton Pontes
não pode exercer atividade
financeira em Portugal
Jornal Economico

Presidente do Supremo demite-
se depois de muita contestação
Jornal Economico

EUA estão a "falir de forma
lenta" e dívida federal "vai
explodir", avisa JP Morgan
Jornal Economico
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Agentes de IA no setor financeiro podem gerar
valor de 450 mil milhões de dólares até 2028,
segundo Capgemini
Maria Teixeira Alves

EMPRESAS, SAPO ECONOMIA

Insolvências empresariais devem aumentar 2,8% a
nível mundial este ano
Filipe Gil

EMPRESAS, SAPO ECONOMIA, SAÚDE

Associação Public Affairs saúda promulgação de
lei do lóbi
Inês Correia Botelho

MERCADOS, SAPO ECONOMIA

Primeira vez em 15 anos: Estados Unidos e Japão
ponderam intervenção conjunta no mercado
cambial
Ruben Pires
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EMPRESAS, SAPO ECONOMIA

Arrow Global e Tiago Marto lançam joint venture
estratégica para ecossistema integrado na
construção
Maria Teixeira Alves

EMPRESAS, MOTORES, SAPO ECONOMIA

Negócio do retalho automóvel da Salvador
Caetano passa a ser conhecido por “Caetano”
Maria Teixeira Alves
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