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Conhece a Escola Superior
de Turismo e Tecnologia do Mar

Peniche é a casa da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Instituto Po-
litécnico de Leiria. Aqui vais encontrar uma vasta oferta formativa, com reconhecimento in-
ternacional, e unidades de investigacdo e desenvolvimento que produzem conhecimento e

incentivam a inovagao.

Em Peniche, perto do Cabo Carvoeiro e

com vista para as Berlengas, a Escola
Superior de Turismo e Tecnologia do

Mar (ESTM) forma estudantes em duas

grandes dreas: Turismo e Ciéncias e
Tecnologias do Marr.

A ESTM assume como compromisso
estar "na onda do teu futuro” e

tem como missdo formar pessoas

altamente qualificadas, com uma forte
base cientifica, técnica, ética e cultural.

ESTM - Estudar junto ao mar.
Aprender no terreno.
Em Peniche, o mar ndo é cendrio: é

contexto de aprendizagem, laboratério

vivo e fonte de oportunidades.

Na ESTM, a formag¢do combina
rigor cientifico, atitude prdtica e
proximidade humana, com cursos
ligados ao mercado e ao territorio.
Aqui aprende-se fazendo: em
laboratérios, salas prdaticas, hotel-

escola, empresas, N0 Campo e No Mar.

E uma escola onde a comunidade é
real, o acompanhamento é préximo

e o percurso de cada estudante
ganha forma com projetos, desafios e
experiéncias concretas.

Mais camas, menos stress: estudar

com condigdes.

H& um aspeto essencial que tem
impacto direto no quotidiano
académico: o refor¢o da capacidade
das residéncias de estudantes em
Peniche. O aumento do nimero de
camas traduz-se, na pradtica, em mais

tranquilidade para estudar — com mais

op¢des de alojamento préximo do

campus, menor pressdo na procura de
casa e melhores condi¢des para viver
plenamente a experiéncia académica
ao longo de todo o ano, incluindo para
estudantes deslocados e internacionais.

Formaggio e Investigacéo ao
servico da sociedade

Refletindo o compromisso entre
formacgdo e investigacdo, o Campus
4 — Peniche acolhe duas unidades
de Investiga¢do e Desenvolvimento
(I&D) do Instituto Politécnico de Leiriqg,
reconhecidas pela Fundagdo para a
Ciéncia e Tecnologia: o MARE — Centro
de Ciéncias do Mar e do Ambiente

e 0 CiTUR — Centro de Investigacéo,
Desenvolvimento e Inovagdo em
Turismo.

O MARE é uma unidade de I&D
dedicada as dreas da Biotecnologia
Marinhaq, Biologia Marinha e
Aquacultura, bem como a inovagédo
de Produtos Alimentares de origem
marinha. A sua missdo passa por
impulsionar a inovacdo nestas
dreas, promover a transferéncia

de conhecimento para o tecido
empresarial, contribuir para o
desenvolvimento da Economia Azul
e sensibilizar para a sustentabilidade,
criando pontes que “ligam o

mar a sociedade”. No CiTUR, é
incentivada a producdo e partilha de
conhecimento cientifico no dominio
do turismo, integrando uma vasta
rede de investigadores. A unidade
trabalha para melhorar o setor
através do conhecimento e da
inovagdo, estudando desafios reais

como a experiéncia do visitante, a
sustentabilidade dos destinos e a
criacdo de valor para o territério,
transformando ideias em projetos,
dados e solugdes Uteis para empresas,
autarquias e comunidades.

Dimenséio europeia

Com aintegracdo do Instituto
Politécnico de Leiria na RUN-EU, a
ESTM reforca a sua dimensdo europeiaq,
criando oportunidades concretas de
formagdo, mobilidade e investigacdo
em colaborag¢do com vdrias instituigcdes
de ensino superior europeias, e
alargando © acesso a percursos
internacionais, projetos conjuntos e
redes de inovacdo.

Formacoes Certifica-

das TedQual

A certificagio UN TOURISM.
TedQual é um selo internacional de
qualidade para programas de ensino
em Turismo, Hospitalidade,
Lazer e Restauracio, reconhecen-
do cursos que cumprem critérios
exigentes de rigor académico, ali-
nhamento com as necessidades
do setor, qualidade pedagégicae
melhoria continua. Para a ESTM,
esta certificacao reforca a credibili-
dade externa da formagao, valoriza
odiploma e transmite a estudantes
e empregadores a garantia de que os
ciclos de estudo cumprem padroes
internacionais de exceléncia e rele-
vancia para o mercado.
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o turismo & a sustentabilidade-
ganham forma

Na ESTM sdéo variados 0s projetos pre-
miados nas dreas de 1&D, sustentabilidade
lguns deles.

e turismo. Descobre <:1qui|

Galardéo Eco-Escolas
llustrando o compromisso com a
sustentabilidade ambiental, a ESTM
foi distinguida com o Galarddo Eco-
Escolas entre os anos letivos de
2022/23 e 2024/25. Esta distingdio

projetos ambientais e acdes de
sensibilizacdo que promovem um

mais participativo”.

resulta do envolvimento da comunidade
académica “em praticas sustentdveis,

campus mais verde, mais consciente e

Biosphere Portugal

Biosphere Portugal posiciona a ESTM
como uma entidade de referéncia na
drea da sustentabilidade, reforcando
a sua visibilidade em plataformas
nacionais e internacionais, bem como
0 compromisso institucional para a

estudantes.

A certificag@o internacional por parte da

Funsea Plastic (MARE -
IPLeiria)

O FunSea Plastic € um projeto

que investiga a plastisfera — as
comunidades de microrganismos
gque colonizam pldsticos no mar —
para identificar fungos marinhos
com capacidade de usar o pldastico
como Unica fonte de carbono. Ao
estudar a diversidade destes fungos
e a sua capacidade metabdlica, o
projeto procura encontrar potenciais
"degradadores” naturais de pldstico,
gerando conhecimento com impacto
na redugdo da poluigdo plastica
associada ds atividades de pesca e
ao ambiente marinho.

implementacdo de agdes que contribuam
para dar resposta aos ODS, assim como
para uma formagdo completa dos seus

Fortialgae (MARE - IPLeiria)

O projeto FortiAlgae investiga formas
de aumentar o valor alimentar de
macroalgas comestiveis, através do
seu enriguecimento com elementos
essenciais e da ativacdo controlada
do metabolismo por meio de stress
induzido. Em ultima andlise, o projeto

a criagdo de produtos alimentares de
maior valor acrescentado.

procura desenvolver solugdes aplicdveis
que valorizem as macroalgas enquanto
recurso sustentdvel, com potencial para

Hub Azul Peniche -
Smartocean

A ligagdo ao Hub Azul Peniche
reforca a ESTM como escola

“no terreno”, com acesso a um
ecossistema real de empresas,
investigagdo e inovagdo na
Economia Azul. Para os estudantes,
traduz-se em projetos aplicados,
estdagios, desafios com entidades
parceiras e contacto direto com

a tecnologia e o mercado. Para

a ESTM, representa captacdo de
parcerias, valorizacdo da oferta
formativa, transferéncia de
conhecimento e criacdo de novas
oportunidades de empregabilidade
e empreendedorismo,
consolidando Peniche como
laboratério vivo de aprendizagem e
inovacdo.

FAST — Turismo Sustentavel
(CiTUR - IPLeiria)

O projeto FAST tem como
objetivo desenvolver ferramentas,
com base em indicadores, para
apoiar empresas e destinos
turisticos a medir e melhorar

a sustentabilidade. A principal
solucéo é o ORVE — Otimizagdo
de Recursos e Valorizagdo da
Experiéncia, uma plataforma
online que articula turistas e
residentes, empresas/instituicées
e Entidades Gestoras de Destinos,
permitindo recolher e organizar
dados (energia, dgua, mobilidade),
assim como criar métricas para
orientar decisdes e promover a
melhoria continua no dmbito da
sustentabilidade.

Innovtourism — Inovacéio
Digital (Citur - IPLeiria)

O InnovTourism é um polo de
inovacgdo digital para acelerar a
transformacgdo digital no turismo,
apoiando PME's e startups (e
também entidades publicas), por
forma a testar solugdes antes

de investir, melhorar processos

e criar ofertas mais competitivas
e sustentdveis. Coordenado pelo
NEST — Centro de Inovag¢do do
Turismo, disponibiliza servigcos

de experimentagdo tecnoldgica,
capacitagdo e apoio a estratégia/
financiamento, com foco em
tecnologias como IA, loT, AR/VR e
ciberseguranca.
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“Na onda do teu futuro”

Descobre mais acerca das 10 licenciaturas que podes encontrar na ESTM, bem como as suas

saidas profissionais.

Criar experiéncias. Dar vida ao
territorio. Aprender a planear
experiéncias turisticas inovadoras.

L] ~ ”y L]
Animacgao Turistica
Aprendes a planear, organizar e avaliar
projetos de animagdo turistica (do
desporto ao lazer) com uma forte
componente prdtica.

O que é: Formagdo prdatica para criar
experiéncias turisticas com impacto

do desporto ao lazer. Vais aprender a
planear, organizar e avaliar projetos

de animagdo, com foco em publicos

e territorios diversos e contribuir para
experiéncias unicas e memordveis.

Na prdtica: programacgdo de
atividades, conce¢dio de experiéncias,
gestdo de equipas e parceiros,
dinamizag¢do de eventos e projetos
locais.

Saidas profissionais: empreendimentos
turisticos (hotéis, resorts, parques
temdticos e de aventura), empresas do
setor e municipios.

como pesca, aguacultura e restauro
ecoldgico.

Saidas profissionais: Empresas e
instituicdes ligadas as atividades da
pesca, da aquacultura, da tecnologia
alimentar, do ecoturismo e da consultoria
ambiental, parques temdticos marinhos,
instituicdes publicas ou ONG's.
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Aprender no mar. Ciéncia com

impacto real. Rigor para estudar,
gerir e proteger

Biologia Marinha

Formacdo em Biologia Marinha, com
forte componente prdtica, para quem
escolhe aprender no mar e construir
uma carreira com impacto.

O que é: licenciatura de base cientifica,
com forte componente prdtica, para
entender e cuidar do mar, contribuindo
para a gestdo sustentdvel dos recursos
marinhos.

Na pratica: trabalho de campo e
laboratdrio, contacto com empresas

e instituicdes, ligacdo a atividades

Sistemas biolégicos ao servigco da
tecnologia, a criar solucdes reais em
vdrias dreas de aplicagdo

Biotecnologia

Desenvolves competéncias cientificas

e técnicas para integrar organizagdes
biotecnoldgicas e conceber projetos
com foco na inovagdo.

O que é: Ciéncia aplicada para
transformar conhecimento em solugdes.
Preparagdo para integrar e inovar em
dreas biotecnoldgicas (agroalimentar,
marinha, farmacéutica, ambiental).

Na pratica: métodos laboratoriais,
controlo de qualidade, desenvolvimento
experimental e concec¢do de projetos
com orienta¢do para aplicagdo real.
Saidas profissionais: Empresas de base
biotecnoldgica, laboratdrios, controlo
de qualidade, instituicdes publicas ou
ONG's, consultoria e 1&D.

Servigo com rigor. Operacéo
com ritmo. Liderar equipas e
experiéncias.

Gestdo da Restauracgédo
e Catering

Formacdo para gerir a complexidade
operacional da restauracdo e
catering, combinando rigor técnico

e competéncias transversais para

ESCOLA SUPERIOR
oe TURISMO e
TECNOLOGIA o MAR
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contextos exigentes e inovadores.

O que é: Gestdo aplicada a um

setor exigente e em transformacdo.
Aprendes a dominar a operagéo e a
estratégia de negdcios de restauragdo
e catering.

Na pratica: organiza¢do de servigos,
controlo e eficiéncia, seguranca

e qualidade, equipas e lideranca,
com equilibrio entre rigor técnico e
competéncias transversdais.

Saidas profissionais: direcdo de A&B
em hotelaria, direcdo de restaurante,
empresas de catering, unidades de
producdo alimentar e consultoria.

Trabalhar em equipa, produzir

0 hunca visto. Saber planear ao
pormenor, e resolver o imprevisivel.
Criar dias inesqueciveis e noites
memoraveis.

Gestdo de Eventos
Preparagdo para coordenar,

planear e gerir eventos, integrando
finangas, RH, logistica, seguranca e
sustentabilidade.

O que é: Formagdo para coordenar,
planear e gerir eventos de diferentes
tipologias — corporativos, desportivos,
festivais e outros.

Na pratica: producgdo e operagdo,
logistica, seguranga, sustentabilidade,
recursos humanos e gestdo financeira
para entregar eventos de elevada
qualidade.

Saidas profissionais: gestor/

diretor de eventos, consultoria,
direcdo de feiras e exposicdes, -
empreendedorismo. :\J

\{

Conhece a
restante oferta
formativa da
ESTM aqui

<
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Hospitalidade com método.
Gestdo com ligagdo ao lugar.

~ Vé (]
Gestao Turistica
e Hoteleira
Formagdo em turismo e hotelaria com
forte ligac&o ao mercado, incluindo
dois ramos de especializacdo e
orientacdo aplicada.
O que é: Gestdo do turismo e da
hotelaria com ligagéo ao mercado e
formacdo aplicada. Uma base sdlida
para liderar operagdes e desenvolver
destinos.
Na pratica: gestdo de unidades,
experiéncia do cliente, estratégia e
promoc¢do, com proximidade ao tecido
empresarial e ao territorio.
Saidas profissionais: gestdo hoteleirq,
gestdo de empresas turisticas,
planeamento e promog¢do de destinos.

Ler o mercado. Comunicar com
critério. Construir valor.

Marketing Turistico
Marketing aplicado ao turismo, com
foco em identificar, analisar e resolver
problemas, com decisdo suportada em
dados e com estratégia.

O que é: Vis&o holistica das empresas
turisticas suportadas nas dimensdes
do Marketing

Na préatica: Diagndstico e resolucdo
de problemas, promovendo o
posicionamento competitivo e
orientado para resultados.

Saidas profissionais: Area comercial
em empresas turisticas, consultoria e
auditoria de marketing.

Producdo, transformacéo e
fornecimento de alimentos
seguros e nutritivos para todos,
sem prejudicar geragdes futuras

L] L]
Sistemas Alimentares
Sustentaveis
Visdo integrada do setor alimentar,
com competéncias em processos,
qualidade, segurancga alimentar e
impacto ambiental.
O que é: Uma visdo integrada do setor
alimentar, da produ¢do ao consumo,
com foco em sustentabilidade e
inovacdo
Na pratica: processos inovadores,
sustentdveis e competitivos do Prado
(e do Mar!) ao prato, em interacéo
com os desafios atuais e futuros do
setor, para sistemas alimentares mais
resilientes.
Saidas profissionais: Industria
alimentar, qualidade e seguranga,
centros de investigagdo, entidades

reguladoras e autoridades alimentares.

Inovar no turismo com
tecnologia. Transformar dados
em decisdo.

(] (] (] L]
Tecnhologias Digitais
Aplicadas ao Turismo
Combina o turismo com tecnologias
digitais de ultima geracdo, focando
inovacdo e transformagdo digital,
sistemas e andlise de dados para
apoio a decisdo.

O que é: Turismo + Tecnologia

para inovar. Formacdo para aplicar
tecnologias digitais de ultima geracdo
na transformacgdo do setor turistico.
Na pratica: sistemas, dados e
ferramentas digitais ao servico de
empresas e destinos, com foco em
inovacdo, eficiéncia e apoio & decisdo.
Saidas profissionais: transformagéo
digital em turismo, autarquias

e entidades publicas, fungdes
tecnoldgicas no setor, gestdo e
andlise de dados.

Pensar o territério. Desenhar
experiéncias. Gerir com
responsabilidade.

Turismo

Formacdo para atuar no turismo

e na administragdo publica, com
competéncias em planeamento,
gestdo e valorizagdo do territério

e gestdo de atividades/empresas
turisticas.

O que é: Formagdo para planear, gerir
e valorizar o territério e as atividades
turisticas, com forte componente
pratica.

Na pratica: planeamento e gestdo
de destinos, criagcdo de itinerdrios,
relagdo com organizagdes e politicas
publicas, projetos com ligagdo ao
mundo real.

Saidas profissionais: empresas

do setor, operadores turisticos,
consultoria, administrag¢éo publica

e entidades de desenvolvimento
regional.



