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Designagao do Projeto: 2Bio4Cartilage — Programa de intervengao integrado para prevencgao e tratamento
de lesGes da cartilagem

Cdédigo da Operagao: POCI-01-0145-FEDER-023423
Objetivo principal: Reforgar a investigacdo, o desenvolvimento tecnolégico e a inovagdo

Regiao de Intervengao: Centro, Alentejo

Entidades beneficiarias:
e Instituto Politécnico de Leiria (proponente)
e Instituto Politécnico Coimbra (copromotor)
e Instituto Politécnico de Santarém (copromotor)
e Centro Hospitalar de Leiria, E.P.E.(copromotor)

Data de aprovagao: 12-06-2017

Data de inicio: 01-09-2017

Data de conclusdo: 30-09-2019

Investimento total elegivel: 149.158,60 €

Apoio financeiro da Unido Europeia através do FEDER: 126.784,81 €

Apoio financeiro publico nacional/regional: 0,00 €

Obijetivos, atividades e resultados esperados/atingidos:
Este projeto assenta nos seguintes objetivos principais:

e promover, em conjunto com os estudantes de licenciatura e mestrado, uma abordagem de aprendizagem
baseada em problemas reais e concretos para um processo de ensino-acao reforcado;

¢ desenvolver um novo sistema de micro-co-extrusdo com a capacidade de extrudir filamentos interiores
e exteriores, com elevada fiabilidade (para criacdo de propriedade intelectual);

e otimizar a engenharia de biomateriais e bioprocessos para a construcao de scaffolds hibridas e funcionais
(produzir as primeiras scaffolds de arquitetura controlada com as propriedades mecanicas de elastdmeros);

e conceber um programa de exercicio fisico baseado no individuo para a redu¢do da dor, aumento da
independéncia funcional e reduc¢do dos custos associados ao diagndstico de OA;

e sensibilizar a sociedade para o problema da OA, dotando-a de conhecimentos elementares sobre a
doenga, na tentativa de melhorar a qualidade de vida dos cidad3os.
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Para alcancar estes objetivos foram estabelecidas 7 atividades complementares desenvolvidas em estreita

Valor economico
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Atividade 7 (IPLeiria) Disseminacéo, formacdo e exploracido
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Actividade 2
(IPLeiria)
Caraterizagdo das
propriedades
mecanicas ¢
biologicas da
articulacdo

Actividade 3
(IPLeiria)
Desenvolvimento do
sistema de
biofabrica¢ao

Actividade 5
(IPSantarém)
Desenvolvimento do
programa de
exercicio fisico
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Actividade 4

(IPCoimbra)

Otimizagdo de
materiais e scaffolds

Actividade 6
(IPSantarém)
Implementagio do
programa

Atividade 1 (IPLeiria) Coordenagdo do projeto

Sendo esta uma equipa multidisciplinar, os resultados foram bastante proficuos, na medida que se
promoveu um debate permanente e conjunto entre os diferentes atores que tém um papel importante na

luta contra a OA.



