ANUNCIO
|pL ABERTURA DE CONCURSO PARA

instituto politécnico de leiria ATRIBUIGAO DE BOLSA DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA

O Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria), através do Instituto de Investigagdo, Desenvolvimento e Estudos Avangados (INDEA), no ambito da Unidade de
Investigagdo em Saude (UIS), abre concurso para atribuicdo de uma Bolsa de Investigacéo (BI), nos seguintes termos:

Titulo do projeto: TeenPower: e-Empowering teenagers to prevent obesity (POCI-01-0145-FEDER-23557).
Coordenador do projeto e da bolsa: Pedro Miguel Lopes de Sousa.

Area cientifica da bolsa: Ciéncias Sociais e do Comportamento.

Tipo de bolsa: Bolsa de Investigagéo (BI).

Fins: Desenvolvimento, implementagdo e avaliagdo de um programa inovador de promogdo de comportamentos saudaveis, prevengdo de obesidade e
empowerment para adolescentes, baseado na e-terapia, no contacto aumentado e interativo entre adolescente e equipa de saude multidisciplinar.

Objeto: Desenvolvimento de um programa e-terapéutico de promogao de comportamentos saudaveis, prevengao de obesidade e empowerment para adolescentes,
com recurso a sessdes psico-educativas presenciais e recursos digitais interativos através da aplicagdo TeenPower (website e app).

Duragao da bolsa: 15 meses, com inicio previsto em dezembro de 2017.

Objetivos a atingir pelos candidatos: Colaborar no desenvolvimento da plataforma TeenPower, sobretudo os contetidos tematicos digitais, e avaliacdo da
usabilidade. Desenvolvimento das sessdes psico-educativas para adolescentes e comunidade escolar. Colaborar na formacgéo de profissionais de saude para
implementagao do programa piloto. Colaborar na implementacéo do programa TeenPower, recrutamento amostral e avaliagdo dos adolescentes. Analisar a adesao
ao programa TeenPower. Colaborar na difusdo dos resultados do projeto e produgéo cientifica.

Destinatarios: Titulares de mestrado em Ciéncias Sociais e do Comportamento ou areas afins.

Perfil desejado: Disponibilidade para trabalho a tempo integral em horario flexivel. Bom dominio da lingua inglesa, elevado grau de autonomia, forte motivagao
para trabalho em equipa. Sera dada preferéncia a candidatos que demonstrem possuir competéncias no dominio do desenvolvimento de programas de promogao
de saude, experiéncia e conhecimentos de metodologias e técnicas de investigagao quantitativa e qualitativa em Ciéncias Socias, dominio de software de analise
de dados.

Local de desenvolvimento dos trabalhos: Unidade de Investigagcdo em Saude (UIS), Escola Superior de Saude de Leiria (ESSLei).

Entidade financiadora: Cofinanciado pelo FEDER — Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, no ambito do Programa Portugal 2020, através do COMPETE
2020 — Programa Operacional Competitividade e Internacionalizagdo.

Componentes financeiras da bolsa: Subsidio mensal de manutengéo, no valor de €980,00, de acordo com o Regulamento de Bolsas de Investigagéo da FCT, I.
P. (www.fct.pt/apoios/bolsas/valores) e com o Regulamento de Bolsas de Investigagdo Cientifica do IPLeiria. A este valor acresce o valor mensal referente ao
Seguro Social Voluntario, caso o bolseiro opte pela adeséo a este regime e nas condi¢des definidas pelo Estatuto do Bolseiro de Investigagdo, bem como o Seguro
de Acidentes Pessoais, em vigor no decorrer da bolsa.

Periodicidade: Mensal.

Modo de pagamento da bolsa: Cheque ou transferéncia bancaria.

Regime de atividade: Exclusividade, de acordo com a regulamentagéo aplicavel.

Avaliagao das candidaturas: A avaliagdo das candidaturas sera feita mediante analise curricular e eventual entrevista, tendo em consideracao o perfil desejado
e os critérios de avaliagdo definidos.

Critérios de avaliagao: a) Habilitagdo Académica (HA): nota final de mestrado; b) Experiéncia Profissional/Académica na area do projeto (EPA); c) Conhecimentos
especificos (CE): experiéncia comprovada na area das Ciéncias Sociais e do Comportamento; sendo a nota final (NF) = [HA*0,6 + EPA*0,3 + CE*0,1]. Se o juri
decidir por deliberagdo fundamentada, os candidatos poderdo ser convidados para uma entrevista (ENT), sendo a nota final com entrevista (NFE) = [NF*0,6 +
ENT*0,4]. Os critérios de avaliacéo e seriagdo constam de ata elaborada pelo juri, que podera ser consultada mediante pedido dos interessados.

Juri: O juri responsavel pela avaliagéo das candidaturas sera constituido pelos Professores Doutores: Pedro Miguel Lopes de Sousa (presidente), Pedro Jodo Soares
Gaspar e Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe (vogais efetivos), Catarina Isabel Ferreira Viveiros Tavares dos Reis e Ricardo Filipe Gongalves Martinho (vogais
suplentes).

Renovacgao da bolsa: Nos termos do artigo 27.° do Regulamento de Bolsas de Investigagéo Cientifica do IPLeiria.
Prazo de candidaturas: 09 a 23 de novembro de 2017.
Formalizagao da candidatura:

Formulario de candidatura, devidamente preenchido e assinado, disponivel em www.ipleiria.pt, acompanhado da seguinte documentagéo:

a) Documentos comprovativos de que o candidato redne as condigdes exigiveis para o respetivo tipo de bolsa, nomeadamente certificados de habilitagdes com
média final e com as classificagdes em todas as disciplinas realizadas;

b) Curriculum Vitae do candidato;

c) Numero de identificagao civil valido;

d) Declaragéo no formulario de candidatura de que ndo é simultaneamente beneficiario de qualquer outra bolsa para o mesmo fim ou, em caso afirmativo, que
refira a existéncia de acordo entre as entidades financiadoras;

e) Qualquer outro documento que o candidato considere relevante para apreciagdo da candidatura.

Envio de candidaturas: As candidaturas poderao ser entregues pessoalmente no edificio sede do IPLeiria; ou remetidas por correio postal para Instituto Politécnico
de Leiria, Rua General Norton de Matos, Apartado 4133, 2411-901 Leiria (dirigidas ao presidente do juri, em carta registada com aviso de recegéo, expedida até
ao termo do prazo fixado); ou enviadas por e-mail para ipleiria@ipleiria.pt (dirigidas ao presidente do juri).

Divulgacgao dos resultados: Até 10 dias uUteis apos a realizagdo dos métodos de selegdo, mediante envio de e-mail com recibo de entrega ou notificagéo pessoal
aos candidatos. Na sequéncia do procedimento para a atribuigdo da bolsa, se a lista de ordenagéo final, devidamente homologada, contiver um numero de
candidatos aprovados superior ao nimero de bolsas a ocupar, € sempre constituida uma reserva de recrutamento interna, a qual se podera recorrer quando haja
necessidade de ocupacao por desisténcia do(a) bolseiro(a), a ser utilizada durante a elegibilidade do projeto.

Modelo de contrato de bolsa e de relatérios finais: Modelos aprovados pelo Instituto Politécnico de Leiria.
Regime de informagao e publicidade dos financiamentos concedidos: Nos termos do artigo 30.° do Regulamento de Bolsas de Investigagéo Cientifica do IPLeiria.

Legislagao e regulamentagao aplicavel: Estatuto do Bolseiro de Investigagao, aprovado pela Lei n.° 40/2004, de 18 de agosto, publicada na | Série-A do DR n.° 194,
com as alteragées introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 202/2012, publicado na 1.2 série do DR n.° 165, de 27 de agosto, pela Lei n.° 12/2013, publicada na 1.2 série do DR
n.° 20, de 29 de janeiro e pelo Decreto-Lei n.° 89/2013, de 9 de julho, publicado na 1.2 série do DR n.° 130; Regulamento de Bolsas de Investigagdo da Fundagéo para
a Ciéncia e a Tecnologia, I. P. em vigor (http://www.fct.pt/apoios/bolsas/docs/RegulamentoBolsasFCT2015.pdf); Regulamento de Bolsas de Investigacdo Cientifica
do Instituto Politécnico de Leiria, Regulamento n.° 39/2005, publicado na 2.2 série do DR n.° 97, de 19 de maio, com as alteragdes introduzidas pelo Despacho n.°
3163/2009, publicado na 2.2 série do DR n.° 16, de 23 de janeiro; Despacho n.° 238/2011, publicado na 2.2 série do DR n.° 3, de 5 de janeiro e Despacho n.°
13700/2011, publicado na 2.2 série do DR n.° 196, de 12 de outubro; Regulamento de Bolsas de Investigacdo Cientifica do Instituto Politécnico de Leiria,
Regulamento n.° 506/2017, de 27 de setembro, publicado na Série 1l do Diario da Republica n.° 187.

Leiria, 09 de novembro de 2017.

O Presidente do IPLeiria
Nuno André Oliveira Mangas Pereira
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