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Acordo visa a utilizacdo de gabinetes do Campus 5 para consulta externa de Psiquiatria

CHL e Politécnico de Leiria reforcam colaboracdo que permite
aumento das Consultas Externas do Hospital de Santo André

O Centro Hospitalar de Leiria (CHL) e o Politécnico de Leiria chegaram a acordo para a utilizacao de
uma das areas do edificio cientifico-pedagodgico do Campus 5, na Rua de Santo André, junto ao Hospital
de Santo André (HSA), para a Consulta Externa do Servigo de Psiquiatria e Salde Mental (SPSM), ja
a partir de 16 de setembro. Esta mudanca, formalizada pelos responséveis das duas instituicdes no
passado dia 30 de agosto, sera temporéria e viabilizar4d o0 aumento da capacidade de resposta deste
servico, no ambito do projeto de expansédo das areas da Consulta Externa que ja se encontra em curso.

Licinio de Carvalho, presidente do Conselho de Administracdo do CHL, explica que «esta € uma
solucdo proviséria encontrada em conjunto e com o apoio do Politécnico de Leiria, que nos permitira
iniciar algumas intervengdes de expanséo da Consulta Externa do HSA, e disponibilizar ja os gabinetes
ocupados pelo SPSM a outras especialidades em que urge aumentar o volume de consultas para dar
resposta mais célere aos nossos utentes». «Estamos a reforcar a nossa equipa médica e em setembro
entrardo ao servico mais 26 médicos, pelo que temos de lhes dar condi¢6es para fazerem o seu trabalho
€ aos nossos utentes para serem atendidos. Esta € uma estratégia que estamos a levar a cabo em
todo o Centro Hospitalar, nomeadamente também em Pombal onde ja no inicio de setembro estaréo
em funcionamento dois novos gabinetes de consulta, que permitirdo realizar mais consultas e de novas
especialidades, sem necessidade dos utentes se deslocarem a Leiria», salienta.

J& Rui Pedrosa, presidente do Politécnico de Leiria, destaca «O Politécnico de Leiria € uma instituicao
publica e tem o CHL como parceiro estratégico para a area da Saude. Esta foi uma oportunidade para
reforcar a parceria entre as duas instituicdes, pensando nas respostas aos doentes e nos servigco
publico, mas simultaneamente uma forma de fazer aproximar o conhecimento ao servi¢co da saude,
quer através do centro de investigacdo CiTeChCare — Centro de Inovagdo em Tecnhologias e Cuidados
de Saude, que funcionam no mesmo edificio e conta com a participacéo de investigadores do CHL,
mas também nos muitos projetos de formacédo e inovacdo que temos na area da salde e que funcionam
entre o Politécnico de Leiria e o CHL, em particular através da nossa Escola Superior de Saude. O CHL
€ fundamental para a criacdo de competéncias dos nossos estudantes da area da saude,
nomeadamente pela realizacdo de estagios clinicos. Esta colaboracgdo vai reforcar este ecossistema
de aprendizagem em contexto de imersao profissional».

A escolha da especialidade de Psiquiatria prende-se com o facto que ndo necessitar no ambiente de
consulta de equipamentos diferenciados, técnicas especiais ou apoio direto de outras especialidades,
0 que confere uma menor complexidade a esta mudanca, quer em termos de adequacéo do préprio
espago, quer para o conforto dos utentes. O SPSM disponibiliza anualmente cerca de 23.000 consultas
médicas e de enfermagem, que se realizam de segunda a sexta nos periodos da manha e da tarde,
com 12 médicos especialistas em Psiquiatria e dois psicélogos.

«Estamos certos que, tendo em conta a pouca logistica que implica e a proximidade fisica de ambos
os edificios, serd uma boa solugédo para profissionais e utentes», afirma Licinio de Carvalho. Os utentes
do Servico receberdo atempadamente todas as informac8es necessarias para se dirigirem ao novo
espaco da consulta externa, e poderdo fazer a sua admissao diretamente nesse local nhum balcéo
administrativo, sem necessidade de se dirigirem antes a Consulta Externa do HSA.



Também do lado do Politécnico de Leiria a escolha da especialidade da Psiquiatria pode ter importancia
no alargamento da oferta formativa na area da saude. «Numa altura em que estamos a preparar uma
nova oferta formativa de mestrado na area da Saude Mental e Comunitaria, esta aproximacédo a
consulta externa de psiquiatria terd uma relevancia particular», lembra Rui Pedrosa.

O acesso ao novo espaco sera efetuado pelo portao do exterior do edificio do Politécnico de Leiria onde
passardo a decorrer as consultas do SPSM, podendo os utentes estacionar nos parques do HSA ou,
no caso de pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida e portadoras do respetivo distico, nos trés
lugares reservados no parque do préprio edificio para este efeito. As ambulancias que transportem
utentes para consulta poderdo estacionar apenas durante o tempo necessario ao embarque e
desembarque dos utentes.
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