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Bem-Vindo ao Erasmus+

O Erasmus+ é um programa da Unido Europeia que promove a mobilidade de

estudantes na Europa.

Nas préximas paginas dizemos-te passo a passo o que deves fazer para

embarcar nesta aventura. Anda dai!



¥Prasmus por que?

Contribul para um enriquecimento pessodl
Melhora as tuds competéncias linguishicns;
Permite conhecer novas culturas;
Proporciond + oportunidades de trabalho,
Quem experimenta quer repetir

Requisitos para ir em mobilidade:

Ter pelo menos duas matriculas no ensino superior;

Ndo ter situacdes irregulares com o Politécnico de Leiria (ex. Processos
disciplinares, propinas em atraso, etc.).



Quando e como posso candidatar-me?

As candidaturas ocorrem todos os anos no més de janeiro através do portal

do Politécnico de Leiria ou do link para acesso direto ao formulario de

candidatura que ¢é enviado para a tua conta de correio eletrdénico do
Politécnico de Leiria. As candidaturas reportam para o ano académico

seguinte.

Fica atento a nossa pagina e comeca o ano em grande!

Os estudantes da Escola Superior de Arte e Design das Caldas da Rainha
(ESAD.CR), para além da submissdo do formulario online, deverdo fazer chegar

ao Gabinete de Apoio a Mobilidade e Cooperagdo Internacional (GAMCI) da

a4
ESAD.CR, dentro dos prazos definidos, um pOfth|H) com os trabalhos mais



representativos do percurso académico/profissional, bem como uma carta de

motivacado.

Resultados da candidatura

Apés terminar o periodo de candidaturas cada Escola fard a seriacdo dos
candidatos com base em critérios por si definidos. Cabe a Escola elaborar a

lista final de seriacdo e comunicad-la aos candidatos e ao GMCI.

Nessa altura ser-te-3o dadas todas as orientagdes para formalizares a tua

candidatura a instituicdo parceira.
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E por falar em -instituigdo parceira. SabIaS que 0
Politécnico de Leiria tem cerca de 200 parcerias

pOI‘ tOda d EUI‘Opa, nas mais diversas areas? Clica

aqui e conhece a nossa ofertal




Estas confuso e nao sabes que pais e instituicao escolher?

Contacta o teu COOI‘denadUI' dB CUrs0. ete ajudar-te-4 na tua escolha e

dar-te & todas as orientacdes académicas necessarias para que possas elaborar
o plano de estudos a realizar na 1instituicdo parceira. No Erasmus, o plano de

estudos é conhecido como Learning Agreement.




Prazos para formalizagao da candidatura

e Candidaturas ao 1.0 SemBStre

Até 1 de abril de cada ano civil

e Candidaturas ao 2.0 Semestre

Até 15 de setembro de cada ano civil

Nota: as datas indicadas poderdo sofrer alteracdes
de acordo com 0s prazos definidos pelas
instituig¢des de acolhimento.

Deixei passar o prazo de candidatura, e agora?

Contacta o Gabinete Internacional ou o Front Office do Gabinete Internacional

da tua Escola. Temos a certeza de que encontraremos a melhor SOIUQaU para

ndo perderes esta OpOrtunidade. Desistir, nuncal



Burocracia? Nao, Planeamento!!!

Como formalizar a candidatura?

Deves entregar os seguintes documentos:

e 0O modelo de Learning Agreement (plano de estudos)

em vigor,

devidamente preenchido e assinado pelo coordenador de curso e estudante;

Uma fotografia;

Copia do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca (CESD) (sabe mais sobre o

CESD aqui;
e Documento com o numero de identificacdo bancaria.

Todos os documentos deverdo ser entregues ao colega responsavel pelo Gabinete

Internacional em cada Escola.

Documentos Erasmus

Learning Agreement
Letter of Confirmation
Contrato Erasmus+
Transcript of Records



Learning Agreement

O Learning Agreement(LA), ou P|an0 de EStUdOS, é um documento que

identifica as Unidades Curriculares (UC’s) que o estudante pretende realizar
na instituicdo estrangeira e a que terd equivaléncia apds regresso de
mobilidade. O modelo estd disponivel online no portal do Politécnico de

Leiria.
O LA deve ser preenchido em articulagao com o coordenador de curso e

posteriormente assinado por ambas as partes e entregue no GMCI.

Se pretenderes alterar o LA inicial deverds fazé-lo seguindo o modelo préprio,
disponibilizado online. Estas alteragdes deverdao ser feitas, «com o
conhecimento do coordenador, até 30 dias apés o comeco efetivo das aulas na

instituicdo de acolhimento.
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Letter of Confirmation

A Letter of Confirmation & um documento com 2 dAt@ de inicio e fim de mobilidade que dever ser

assinado e carimbado pelo Gabinete de Relacdes Internacionais da instituicdo de destino. F com base neste documento que seré

feito o pagamento dos 20% finais tua bolsa Erasmus.

Contrato Erasmus+
No contrato Erasmus estdo apresentadas todas as condigcdes gerais da tua
participagcao em mobilidade.

A redacdo do contrato de mobilidade é da responsabilidade do GMCI, com base

nos modelos disponibilizados pela Agéncia Nacional (AN) ou Consércio.

0 contrato terd de ser assinado por ti e pelo Coordenador Institucional, em

duas vias, antes da partida em mobilidade.

Transcript of Records

0 Transcript of Records é um documento com um histérico detalhado das Unidades
Curriculares realizadas pelo estudante na dnstituigdo estrangeira durante o

periodo de mobilidade. E com base neste documento e no Learning Agreement que
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a tua Escola de origem te atribuird as equivaléncias as unidades curriculares

realizadas na instituigao estrangeira.

Relatorio final Erasmus

0 Relatério final Erasmus trata-se de um questiondrio obrigatério que terds de
submeter no final da mobilidade. Sera disponibilizado pelo GMCI através de um

link que sera enviado para o teu e-mail de contacto.

Reconhecimento Académico

0 reconhecimento académico é da responsabilidade da Unidade Organica, mediante
a apresentacao do Learning Agreement e Transcript of Records, emitido pela

Instituicdo de Ensino Superior (IES) de acolhimento.

Deveras comunicar ao Coordenador de Curso e ao GMCI qualquer alteracdo ao teu

plano de estudos (Learning Agreement) no decorrer da mobilidade.
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Bolsa Erasmus+

A distribuicdo de bolsa Erasmus é da responsabilidade do GMCI, sob a
coordenacdo do responsavel Institucional e tendo em conta o financiamento

atribuido anualmente pela Agéncia Nacional Erasmus+ ou Consdércio.
o valor da bolsa é calculado em funcao da duracao do periodo de

mﬂbllldade e de acordo com o grupo de paises a que pertence a instituicdo de

acolhimento. Varia entre 290€ d 390€ mensaIS

0 pagamento da bolsa Erasmus+ é efetuado por transferéncia bancaria em dois

momentos:

e  1° fase - sox até 0 inicio da mobilidade;
° 22 fase - 20% no I'BgI’BSSO da mOhI|IdadB, mediante a garantia de

aproveitamento a pelo menos uma unidade curricular e a entrega de todos
os documentos acordados, nomeadamente da Letter of Confirmation, da
submissdo do Relatdrio Final Erasmus+ e do Transcript of Records.

Os estudantes com dificuldades socioecondémicas devidamente comprovadas,
através dos Servigos de Acdo Social (SAS) do Politécnico de Leiria, poderado
usufruir de uma bolsa adicional. O processo de candidatura é da
responsabilidade do estudante em articulagdo com os SAS e o GMCI.
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Estudantes portadores de deficiéncia

Os estudantes portadores de deficiéncia beneficiam de condicdes especiais de

mobilidade.

Caberd ao GMCI dinstruir o processo do candidato junto da Agéncia Nacional

Erasmus+.

Queres saber durante quanto tempo podes usufruir desta experiéncia?

Podes realizar mobilidade estudos entre 3 a 12 meses em cada ciclo de estudos

(Licenciatura e Mestrado).

A mobilidade de estudos estd prevista por 1 semestre e tem a duracdo minima de
90 dias consecutivos, podendo ser prolongada para o semestre seguinte, dentro
do mesmo ano académico, mediante autorizacdo da IES de origem e destino. Cabe
ao teu Coordenador autorizar o prolongamento da mobilidade. O ndo cumprimento

dos dias exigidos implicard a devolucdo de bolsa Erasmus+.
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Sair da zona de conforto!

0O GMCI tem consciéncia que embarcar no programa Erasmus significard muitas

mUdanQaS na tua Vida: rumar a um novo pais, nova cultura, conhecer pessoas

diferentes, uma 1lingua diferente. Deixar por alguns meses a familia, os
amigos, o amor de uma vida poderd fragilizar-te. Mas ndo te esquecas que todas
estas mudancas se converterdao em enriquecimento e crescimento pessoal. Se
precisares de ajuda, estaremos aqui. Para apoio mais especializado, poderas

contar dgualmente com o SAPE - Servico de Apoio ao Estudante do Politécnico de

Leiria.
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E se nao correr como o esperado e quiser antecipar o meu regresso?

Terds sempre de cumprir os 90 dias obrigatdérios e cumprir com os teus deveres
académicos. No entanto, caso surja algum dimprevisto que ndo te seja
diretamente imputado, como por exemplo uma situacdo de doenga ou outro motivo
de forga maior, devidamente comprovado, a tua situacdo terd de ser submetida
pelo GMCI a Agéncia Nacional Erasmus + para andlise. Um regresso antecipado

injustificado dard lugar a devolucgdo de bolsa.
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E ja agora, conheces a OLS (Online Linguistic Support)?

Trata-se de uma ferramenta online, de apoio

linguistico, destinada aos participantes em
atividades de mobilidade.

Todos os estudantes terdo de aferir os seus
conhecimentos linguisticos, através da realizacdo de
um teste, tendo em conta o pais de destino.

o=ty L0

A rBa|IZaQ50 dO tBSte é Obl’lgatﬂl‘la e tem Tlugar no 1inicio e no fim da

mobilidade, de forma a monitorizar os teus progressos linguisticos.

Através da OLS, terads a oportunidade de realizar cursos de linguas de forma

gratuita, melhorando assim os teus conhecimentos da 1lingua utilizada no
periodo de mobilidade.

No 1inicio da mobilidade, o GMCI enviard um e-mail com todas as informagdes

para a realizacdo do teste. Até 13, BSprBIta aqui o link com mais informacles

sobre a plataforma de apoio.
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Informacoes adicionais

Propinas e outros emolumentos

0 pagamento da propina, seguro escolar, bem como outros emolumentos deve ser
pago seguindo os procedimentos normais e prazos estabelecidos pelo Politécnico

de Leiria.
0 estudante em mobilidade ndo paga propina na IES de acolhimento.

0 facto de realizares wuma mobilidade Erasmus ndao te disenta das
responsabilidades académicas, devendo por +dsso cumprir com o Regulamento do
Politécnico de Leiria. O mesmo se aplica a inscricdo de exames ou outras

questdes de caracter académico que possam vir a ser necessarias.

A IES de acolhimento poderd exigir-te o pagamento de um seguro escolar.

Seguros

Durante a mobilidade na IES de acolhimento estards coberto pelo seguro escolar

do Politécnico de Leiria.

Poderds ainda beneficiar do seguro da IES de acolhimento enquanto participante

em atividades académicas resultantes do teu periodo de mobilidade.
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0 estudante em mobilidade terd obrigatoriamente de requerer o Cartdo Europeu

de Seguro de Doenga.

A parte dos seguros acima referenciados, é aconselhdvel reforcar a protec3o.
Sugere-se a contratualizagdo, a nivel particular, de outros seguros que te
confiram outras protec¢des, sobretudo no caso de repatriamento ou 1intervencgdes

médicas especificas. Informa-te numa Companhia de Seguros!

Deveres do estudante em mobilidade

Ir em mobilidade é uma grande Opﬂl‘tunldade que o Politécnico de Leiria te

proporciona, por isso, sé embaixador da nossa instituicdo e lembra-te de:

Adotar um comportamento que dignifique o Politécnico de Leiria;
Cumprir com os deveres civicos e académicos;
Realizar o teste linguistico online (OLS);

Entregar a Letter of Confirmation até 15 dias apds o regresso de

mobilidade;

e Submeter o relatério final Erasmus+, até 30 dias apds regresso de
mobilidade;

® Aprovar pelo menos a uma Unidade Curricular do plano de estudos
(Learning Agreement) proposto;

e Informar o GMCI de qualquer imprevisto que surja no decorrer da
preparacdo da mobilidade ou durante a mesma: desisténcia, falta de
acompanhamento da IES parceira, falta de aproveitamento, etc.;

® Respeitar as regras do programa.
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Incumprimento

O incumprimento das regras do programa, bem como das regras definidas pelo

Politécnico de Leiria e Unidade Organica poderd determinar as seguintes

sangodes:
e A devolucdo total ou parcial da bolsa atribuida;
e 0 ndo reconhecimento do periodo de estudos;
e A suspensao dos atos curriculares;
e A instauracgdo de processo disciplinar.
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b entdo? Preparado para uma viagem Wwesquecivel?

Check-list Erasmus+ (E+)

Mntes 4a parhida

Relne todos os documentos necessarios para o embarque, se for caso disso
(bilhete de avido, Cartdo do Cidaddo, Contrato Erasmus+, etc.), bem como o
Cartdo Europeu de Saude;

Deves ser detentor da Carta de estudante Erasmus+ (documento onde
constam os direitos e deveres do estudantes E+).

K chegada A shituigho de Acolhimento
Dirige-te ao Gabinete Internacional para fazer o ChECk'm da tua
mobilidade;

Entrega a Letter of Confirmation para que seja registada a data da tua
chegada.

Nota: Deverds chegar a IES parceira na data indicada pela mesma e nd3o como muita
antecedéncia, sob pena de os dias antes do 1inicio das aulas ou atividades Erasmus ndo

serem contabilizados no documento, ndo sendo por tisso “financiados”.

No decorrer do programa v+

Fala com o teu Coordenador e com o GMCI sempre que necessario;
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Se precisares de fazer alteracgdes ao Learning Agreement tens 30 dias para
o fazer. Articula as alteragdes com o teu Coordenador e informa o GMCI
dessas alteracgdes;

Os pedidos de prolongamento devem ser comunicados ao Coordenador e ao
GMCT;

DIVBrtB-tB, mas lembra-te das tuas responsabilidades civicas e

académicas;

hntes do regqresso a4 Portugal

Dirige-te ao Gabinete Internacional da IES de acolhimento para fazer o

ChGCk'Uut da tua mobilidade, e solicita o preenchimento e a assinatura
da Letter of Confirmation;

Pede o certificado do periodo de estudos realizado no estrangeiro com as

respetivas classificacdes.

Quando chegares a Portugal

Dirige-te ao GMCI;

Entrega a Letter of Confirmation, bem como outros documentos relacionados

com a mobilidade e partilha as tuas experiéncias Erasmus+:
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Vem dar o salto connosco!
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Imagens facultadas por estudantes do Politécnico de Leiria que realizaram o programa Erasmus.
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Contactos uteis

GMCI - Gabinete de Mobilidade e Cooperagao Internacional

Telefone: + 351 244 860 448

Email: gmci@ipleiria.pt
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BEM-VINDO
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