POLITECNICO
ot LEIRIA

Primeira fase de candidaturas decorre até 14 de julho

Politécnico de Leiria abre novo mestrado
em Prescricdo do Exercicio e Promocgé&o da Saude

O Politécnico de Leiria aposta em novo mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promocao da Saude, que
decorrera na Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais, e tera vagas abertas ja para o proximo ano
letivo. O mestrado decorre em regime pdés-laboral, e pretende dar resposta a necessidade premente de
promover a atividade e o exercicio fisico enquanto impulsionadores de qualidade de vida, conforme
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude.

Pedro Morougo sera o coordenador do mestrado, que pretende formar profissionais para promover habitos
de vida saudavel junto das comunidades e fazer face as “epidemias” do século XXI: sedentarismo, inatividade
fisica, excesso de peso, obesidade, diabetes tipo 2 e hipertenséo arterial, entre outras. A formacao inédita no
Pais aposta na articulagédo entre a tecnologia e inovacdo do produto no acompanhamento e monitorizagédo
dos niveis de atividade fisica das popula¢bes, na atuacdo ativa em ambito comunitario e em projetos-piloto
promovidos pela Direcdo Geral de Saude e o Servico Nacional de Saude, e na aplicagdo préatica de
conhecimento na prescri¢éo especifica ao individuo.

O coordenador do curso explica: «Trata-se de um mestrado que conta com inUmeras parcerias, nacionais e
internacionais, que garantem um processo exigente, interdisciplinar e atual. Estamos ainda a desenvolver
estratégias que inovem no processo formativo, nomeadamente com jornadas e eventos cientificos, e que
permitam aos estudantes conhecer diferentes realidades e experiéncias».

Os diplomados deste mestrado ficardo aptos a avaliar, prescrever e monitorizar programas de exercicio fisico
em funcao da aptidéo, situacao clinica, limitagbes, objetivos e perfil motivacional de cada individuo. Pretende-
se ainda que os estudantes desenvolvam estratégias efetivas para recomendar exercicio terapéutico para
combater a inatividade fisica e comorbilidades associadas, assim como em patologias especificas, como
doenga oncoldgica, doencgas cronicas, problemas cardio-cérebro-vasculares, osteoarticulares, etc.

Mais informag8es podem ser consultadas no site do Politécnico de Leiria, em https://www.ipleiria.pt/cursos. A
primeira fase de candidaturas encontra-se aberta até 14 de julho.
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