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Considerando os dados da Organização Mundial de Saúde sobre a importância da prática de Exercício Físico na 
perceção da Qualidade de Vida e na Saúde Mental, o projeto Fisica(Mente) visa estudar a relação existente entre 
estas três variáveis de forma a equacionar uma proposta de intervenção promotora de saúde e bem-estar.
Considering data from the World Health Organization on the importance of the practice of Physical Exercise in the perception of 
Quality of Life and Mental Health, Fisica(Mente) project aims to study the relationship between these three variables in order to 
equate a proposal for health promotion intervention and welfare.
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