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O All Dance Leiria € um projeto de promocao da atividade fisica, do bem-estar social e do patrimoénio cultural e
etnografico através das dangas tradicionais. O programa desenvolve um conjunto de aulas regulares de dangas
tradicionais, sendo algumas desenhadas especificamente para publicos especiais - séniores, pessoas com deficiéncia
visual ou com multideficiéncia. Existe ainda um conjunto de aulas semanais dentro de varios cursos da Escola Superior
de Educacao e Ciéncias Sociais. O ponto alto do projeto sera um evento onde os alunos do curso de Desporto e
Bem-Estar ensinarao estas dancas a um publico alargado.

All Dance Leiria is a project to promote physical activity and social well-being as well as cultural and ethnographic heritage through
traditional dances. The program develops a set of regular traditional dance lessons with some specifically designed for special
audiences - seniors, visually impaired and multi-disabled. There is also a set of seven weekly classes within various courses of the

School of Education and Social Sciences. The highlight of the project is in an event where students of the Sports and Well-being
Course will teach the developed dances to a broader audience.
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