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CHECK-LIST
ANTES DA PARTIDA
· Ler o Guia de Procedimentos online no link
 https://www.ipleiria.pt/internacional/mobilidade-estagios/ 
· Candidatura à instituição de acolhimento
· Traineeship Agreement
· Matrícula
· Propinas
· Cartão de Cidadão
· NIF
· IBAN
· Morada
· Telefone
· Matricula
· Declaração a autorizar a utilização dos dados para fins de inscrição no Programa ERASMUS+
· Cartão Europeu de Seguro de Doença
· Visto (se aplicável)
· Reserva de viagem
· Informação à instituição de acolhimento sobre o dia de chegada
· [bookmark: _GoBack]CompetênciaS LinguísticaS: Teste 1 de Avaliação – OLS
À CHEGADA À INSTITUIÇÃO DE ACOLHIMENTO
· Alteração do Traineeship Agreement (se aplicável) até ao final do 1º mês de estágio
· Manter contacto mensal com o GMCI e o Coordenador de Curso da tua escola de origem
REGRESSO
· Competências Linguísticas: Teste 2 de avaliação - OLS
· Certificate of Attendance devidamente assinado e carimbado pela instituição de acolhimento
· Avaliação de estágio
· Preenchimento online do questionário da Comissão Europeia
· Envio de um pequeno memo com foto para o GMCI

	GMCI – Gabinete de Mobilidade e Cooperação Internacional  
	



