POLITECNICO
ot LEIRIA

Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria festejou 45 anos de ensino

«Sao 45 anos de conquistas, construcdes e de compromisso
com a formacao de ensino superior publica de qualidade»

«Sao 45 anos de conquistas, vitdrias, construcfes, e sobretudo de luta pela formacéo publica. A Escola
alcancou a dignidade e o prestigio para se afirmar como um espaco de exceléncia, apesar de algumas
adversidades, com jogos de poder, mas também de desenvolvimento e sucessos que vale a pena agradecer»
afirmou Clarisse Louro, diretora da Escola Superior de Salde (ESSLei) do Politécnico de Leiria, na sessao
solene que comemorou o 45.° aniversario da Escola, no dia 3 de dezembro.

«Precisamos de mais espaco e de mais recursos humanos, pois estamos numa fase de crescimento e de
desenvolvimento», alertou a diretora da Escola, que destacou o processo construtivo do que venha a ser o
Centro Académico Clinico a contruir em parceria com as principais entidades prestadoras de cuidados de
saude da regido, principalmente o CHL e o ACES. Destacou ainda que a ESSLei «foi a primeira entidade
acreditada pelo Centro Americano de Trauma e Emergéncia — ITLS (International Trauma Life Support)».

Clarisse Louro destacou e—reva—unidadea nova unidade de investigacdo, o Centro de Inovacdo em
Tecnologias e Cuidados de Saude (CiTechCare), com sede no campus 5 do Politécnico de Leiria, que
funcionara como uma unidade de investigacao de cuidados aos utentes, sobretudo com o desenvolvimento
de produtos que possam incrementar a qualidade de vida e a salde das populagfes. «Esta unidade contara
com 68 investigadores da ESSLei, dos centros de salde de Pinhal Litoral e do Centro Hospitalar de Leiria. E
contamos com mais parceiros nacionais e internacionais, laboratdrios, associacdes, camaras, escolas,
empresas e instituicdes. Queremos mudar a literacia em saude das populagdes», realgcou Clarisse Louro.

A diretora salientou ainda os prémios conquistados pela Escola, o investimento na investigacdo, o
recrutamento ativo de estudantes internacionais, através de programas de mobilidade e a aposta em novos
acordos bilaterais, o desenvolvimento de parcerias, para que cada curso tenha afiliagbes internacionais.
Clarisse Louro destacou também a constituicdo do Observatério de Saude da ESSLei, que j4 conta com mais
de 200 voluntarios na plataforma, e que incentiva o desenvolvimento de atividades extracurriculares, com a
colaboracdo em iniciativas de solidariedade social. «A primeira publicagdo deste Observatério relne a
apresentacao de 15 estudos desenvolvidos, com respetiva reflexdo e sugestédo de atuacdo.»

A representante da Associacdo de Estudantes da Escola, Inés Santos, enfatizou «a empatia e a relacéo
proxima que todos os colaboradores da Escola criam com os estudantes, o que ajuda na nossa formagao».
O presidente do Conselho de Representantes da ESSLei, Jodo Paulo Marques, nomeou os principais desafios
que a Escola deve enfrentar: a formacgdo — os cursos necessitam de consolidagdo, com um corpo docente
sélido; a consolidacéo das instalacdes e equipamentos — fundamental para o desenvolvimento da Escola; e
a investigacédo cientifica — em que foram dados passos vigorosos em pouco tempo, mas é preciso continuar
a afirmacao nesta &rea, com mais parcerias, e cultivar uma cultura de investigacédo e inovagao na Escola.

«Os estudantes estdo no centro das nossas atividades, e devemos pensar no que eles fardo no futuro na
prestacdo de servigos a sociedade», salientou Rui Pedrosa, presidente do Politécnico de Leiria. «A evolucdo
da Escola tem sido enorme, mas precisamos de mais formacédo e de mecanismos de partilha e valorizacao
do conhecimento. Nao ha nenhuma sociedade evoluida que ndo tenha na sua base a educacao e a salde.»
O presidente frisou que no futuro havera uma valorizagao e crescimento das respostas na area da saude,
com projetos em co-criagdo com as areas da criatividade, da engenharia, da educacéo, da inovagéo social e
do turismo. «O caminho faz-se caminhando se soubermos onde queremos chegar. Estamos no inicio da
historia desta Escola», rematou Rui Pedrosa.



Raul Castro, presidente da Camara Municipal de Leiria, enalteceu o sucesso conquistado pelos profissionais
de exceléncia formados na ESSLei, pelo testemunho préatico que tiveram na Escola, ndo s6 a formagéo
cientifica, mas também a humana. «Esta instituicdo soube responder e atualizar a formagéo sem cristalizar o
saber. L4 fora, o utente espera um profissional, mas também um ombro amigo quando recorre a uma
instituicdo de saude».

Rosa Reis Marques, presidente do Conselho Diretivo da Administracdo de Saude do Centro, congratulou a
Escola pelo seu aniversario, e realgcou a importancia crescente de promover a literacia de saude nas
populacdes. A sessao terminou com uma breve homenagem a antiga professora da Escola, Ligia Pedrosa, e
com a atuacao da Higiatuna — tuna mista da ESSLei, seguida do corte do bolo de aniversario.

Leiria, 7 de dezembro de 2018
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