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INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

Despacho n.° 6463/2019

Sumario: Estrutura curricular e plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mes-
tre em Prescrigdo do Exercicio e Promogao da Saude da Escola Superior de Educagéao
e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre
em Prescrigdo do Exercicio e Promogao da Saude
da Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria

Na sequéncia da decisdo favoravel a sua acreditagao prévia pela Agéncia de Avaliagao e
Acreditagao do Ensino Superior em 07.05.2019, foi registado na Diregdo-Geral do Ensino Superior
com o n.° R/A-Cr 18/2019 em 30.05.2019, o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em
Prescricdo do Exercicio e Promogéo da Saude da Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
do Instituto Politécnico de Leiria.

Assim ao abrigo da alinea b) do n.° 1 do Artigo 92.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro,
conjugada com o disposto nos artigos 52.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marg¢o,
na redagao que Ihe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, determino a publicagdo
da estrutura curricular e do plano de estudos do ciclo de estudos criado.

21 de junho de 2019. — O Presidente, Rui Filipe Pinto Pedrosa.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Leiria

2 — Unidade orgénica: Escola Superior de Educagéao e Ciéncias Sociais

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de estudos: Prescricao do Exercicio e Promocao da Saude

5 — Area cientifica predominante: Desporto — CNAEF 813

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120

7 — Duracéao normal do ciclo de estudos: 4 semestres

8 — Opgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel

9 — Estrutura curricular:

QUADRON. 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
DesSpOrtO. . . e D 27 60
TecnologiasdaSalde ............... . . i TS 18
Salde . . .o S 11
Ciéncias Empresariais . . .. . ... .. e CE 2
Ciéncias Sociais e do Comportamento . ........................... CSC 2
60 60
Total ......... .. i 120
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10 — Observagoes:
11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
Ciclo de estudos em Prescricio do Exercicio e Promoc¢io da Saude

Grau de mestre

QUADRON.°2
Horas de trabalho
Unidade curricular ci::\rtel’f?ca Aan Organizat_;éo Cor(]éa)cto Créditos | Observagdes
curricular do ano curricular
(1) Total
T|TP|PL|TC| S| E|OT| O

Biofisica do Exercicio | TS 1.2 |1.°semestre...| 135 15120 3 5
Direito e Etica. . . . .. CSC 1° |[1.°semestre...| 54 |15 2 2
Prescrigdo do Exerci-| D 1.2 |1.°semestre...| 189 30|30 6 7

cio Clinico I.
Avaliagdo e Monitori-| TS 1° |1.°semestre...| 189 30|30 6 7

zagao do Exercicio
Seminario. D 1.2 |1.°semestre... | 162 45 5 6
Metodologia de Inves-| D 1° |[1.°semestre...| 81 [10]| 15 2 3

tigagao.
Tecnologia e Inovagédo| TS 1° |[2.°semestre... | 162 45 3 6

ao servigo do Exer-

cicio e Saude . . ..
Intervengdo Comuni-| S 1° |2.°semestre...| 135 30 3 5

taria.
Prescrigdo do Exerci-| D 12 |2.°semestre...| 189 30|30 6 7

cio Clinico Il.
Planeamento e Perio-| D 1.2 |2.°semestre...| 108 30 3 4

dizagédo do Treino.
Suplementagdo e Nu-| S 1° |[2.°semestre... | 162 45 3 6

tricao.
Marketing e Comuni-| CE 1° |2°semestre...| 54 15 2 2

cagao.
Dissertagdo. . .. .. .. D 2° |Anual ........ 1620 60 60 a)
Projeto ........... D 2° |Anual ........ 1620 60 60 a)
Estagio........... D 2° |Anual ........ 1620 60 60 a)

a) O Estudante devera optar pela realizagdo de uma dissertagao, projeto ou estagio.

Notas

(1) Sigla de acordo com o indicado no ponto 9.
(2) T: ensino tedrico; TP: ensino tedrico-pratico; PL: ensino pratico e laboratorial; TC: trabalho de campo; S: semi-
nario; E: estagio; OT: orientagao tutorial; O: outra.
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