POLITECNICO
oe LEIRIA

Projeto visa a criacéo de jogos terapéuticos para a reabilitagdo psicomotora de idosos

AGILidades do Politécnico de Leiria e CSP de Sao Siméao de Litém
distinguidos com Prémio Fidelidade Comunidade

O projeto de inovagéo social do Politécnico de Leiria “AGILidades” e o Centro Social Paroquial de Sdo Simao
de Litém acabam de ser distinguidos com o Prémio Fidelidade Comunidade, com a atribuicdo de um montante
de 20.100 euros. O Prémio distingue o trabalho de instituicbes sociais de todo o Pais nas areas do
envelhecimento, inclusdo social de pessoas com deficiéncia ou incapacidade e prevencdo em saude. Este
projeto realizado em parceria visa a concecao de jogos de motricidade e agilidade mental, com diversos niveis
de dificuldade, e pretende colmatar uma lacuna na resposta dos servicos de reabilitacdo em doentes crénicos,
que tem impactado negativamente na sua independéncia funcional, associada ainda a um perfil de
desmotivacao e depresséo.

«O prémio vai permitir a criacdo de jogos terapéuticos especializados para a reabilitacdo psicomotora dos
idosos mais frageis do Centro Social Paroquial de Sdo Sim&o de Litém», esclarece a coordenadora do projeto,
Marlene Rosa, docente da Escola Superior de Saude (ESSLei), e investigadora do ciTechCare — Centro de
Inovagdo em Tecnologias e Cuidados de Saude do Politécnico de Leiria. «Desta forma serd possivel
desenvolver e acompanhar programas de implementacao regular, que permitam responder & continuidade da
reabilitacdo psicomotora destes idosos, e ainda promover a sua recuperacdo motora, cognitiva e a
socializagdo», explica a docente.

Inserido na Unido de Freguesias de Santiago e S&do Siméo de Litém e Albergaria dos Doze, uma das mais
dispersas e envelhecidas do concelho de Pombal, o Centro Social Paroquial de Sdo Siméo de Litém é a
instituicdo mais antiga do distrito de Leiria no apoio a terceira idade e a deficiéncia, com 39 anos de
experiéncia. A sua maior area de intervencdo sdo pessoas idosas e adultos portadores de deficiéncia, e tem
como valéncias estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI), servico de apoio domiciliario (SAD), e
acolhimento familiar para idosos e pessoas com deficiéncia em idade adulta.

«A instituicdo acompanha 80 idosos com diferentes necessidades, dos quais 65% s&o acompanhados em
ERPI e os restantes 35% em SAD. Estdo identificados varios casos de dependéncia, como utentes em
cadeiras de rodas, utentes com necessidade de cuidados de higiene e alimentagéo, além de 13 casos com
diagndstico de deméncia», relata Marlene Rosa. «A dependéncia de médicos e enfermeiros é muito elevada e,
face a escassez de recursos humanos, torna-se necessario recorrer a ferramentas de carater terapéutico e
ladico que facilitem o trabalho de reabilitacdo psicomotora, que sejam passiveis de adaptacdo ao perfil
funcional, para que ndo sejam um fator segregador», defende a coordenadora do projeto “AGILidades”.

Juntamente com o projeto “AGlLidades”, o Prémio Fidelidade Comunidade distinguiu 17 instituicdes sociais de
todo o Pais, incluindo ilhas, com um prémio no valor total de 500 mil euros. A terceira edicdo do Prémio
Fidelidade Comunidade recebeu 321 candidaturas, com 74% das entidades a proporem iniciativas para 0s
beneficiarios e 26% com propostas para o seu desenvolvimento. No que respeita a eixos de intervencéo, 40%
das candidaturas focam-se na inclusdo social de pessoas com deficiéncia ou incapacidade, 40% no
envelhecimento e 20% na prevencao em saulde.

Sobre o AGILidades

O “AGILidades” € uma marca registada pelo Politécnico de Leiria, que visa o desenvolvimento de Jogos
Terapéuticos adaptados as mais diversas idades e condicdes, para a reabilitacdo de pessoas com disfuncdo
psicomotora ou cognitivo-motora, Uteis no processo de reabilitagdo. A marca tem ainda como objetivo a
prestacdo de servicos de consultadoria técnica em matéria de concecéo e testes de desenvolvimento de novos
produtos nesta area. Dos projetos mais recentes, destaca-se a personalizagao de jogos, o desenvolvimento de
jogos para ensino aos Cuidadores de Pessoas com Deméncia, bem como a validacdo de um Manual de Jogos
Tradicionais Adaptado a Popula¢fes de Risco.
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