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Projeto esta a votagéo para integrar as Academias Gulbenkian do Conhecimento até dia 9 de junho

“Gym2beKind” treina competéncias sociais dos estudantes
da ESSLei com jogos de tabuleiro

Desenvolver competéncias sociais e permitir o treino ativo e inovador das habilidades de comunicacdo dos
estudantes da Escola Superior de Saude (ESSLei) do Politécnico de Leiria, com recurso a jogos de tabuleiro
modernos e dindmicas/simulacdes de grupo, é o propésito do “Gym2beKind”. O projeto, liderado por Marlene
Rosa, docente e investigadora da ESSLei do Politécnico de Leiria, em colabora¢do com o investigador Micael
Sousa, especializado na aplicagdo de jogos a contextos de formacgédo, esta agora a votagdo para integrar o
programa Academias Gulbenkian do Conhecimento, da Fundacdo Calouste Gulbenkian, de forma a poder
garantir a sua implementag&o continuada, precisando para isso de obter mais de 20.000 votos até ao dia 9 de
junho.

A estratégia desenhada no ambito do “Gym2beKind” destaca-se por proporcionar um treino de competéncias
especificas num contexto de simulagdo ndo forgcado, em que os jogadores sdo naturalmente incentivados a
negociar e a cooperar, correndo riscos e assumindo decisdes em equipa. As metodologias usadas permitem
ainda que os jogadores se adaptem a evolucdo nas regras dos jogos/dindmicas, alterando as suas estratégias
colaborativas com o objetivo de promover a resolucdo de problemas num cenéario em constante mudanca.

A fim de desenvolver a sua formacdo com recurso a jogos de tabuleiro e dindmicas de grupo para o treino de
competéncias sociais, 0 “Gym2beKind” pretende dotar a Escola Superior de Saude com equipamentos
apropriados, jogos especializados para as a¢fes de formacéo previstas; capacitar os docentes da ESSLei com
formagdo adequada para implementagdo, em periodo letivo, desta iniciativa; além de criar habitos na agenda
letiva dos cursos e espacos comuns na ESSLei para a implementacéo regular destas metodologias. Uma hora
por semana, juntamente com mais 30 minutos de metodologias orientadas focadas no debate das
aprendizagens obtidas, em 20 sessGes com um maximo de 16 pessoas por sessdo, € a proposta do
“Gym2beKind”.

«As competéncias sociais sdo fundamentais nas areas da saude e, como tal, a comunicacao clinica efetiva
deve ser um objetivo nuclear da educacdo de todos os profissionais desta area», considera Marlene Rosa,
lamentando que a aptiddo para comunicar em contexto clinico seja muitas vezes «considerada como
competéncia “soft’, e apenas ensinada de forma pouco estruturada, fazendo parte de uma espécie de
curriculum oculto. Isto acaba por ter consequéncias graves na performance destes futuros profissionais, com
casos de desisténcia, depressdo e diminuicdo de efetividade nos cuidados prestados». Para a coordenadora
do “Gym2beKind”, «a qualidade de experiéncias de aprendizagem de jovens adultos nos primeiros anos de
ensino académico é determinante para a sua adaptacdo ao contexto e para 0 seu sucesso profissionals,
destacando que «estratégias de ensino especializadas que respondam as suas maiores dificuldades podem
facilitar esta adaptacao».

A integracdo nas Academias Gulbenkian do Conhecimento, que criou um movimento de promoc¢édo de
competéncias para capacitar criancas e jovens para um futuro em rdpida mudanca, € a proxima etapa do
“Gym2beKind”. O projeto do Politécnico de Leiria enquadra-se no objetivo da Fundacdo de chegar a 10 mil
jovens nos préximos cinco anos, e dotar uma centena de organizacdes de metodologias e estratégias que
desenvolvam novas competéncias num universo de sub-25 anos, facultando-lhes o apoio técnico, financeiro e
a mentoria da Fundacgéo Calouste Gulbenkian.

O apoio com a votagéo para integragdo do “Gym2beKind” nas Academias Gulbenkian do Conhecimento, pode
ser feito através do link: https://gulbenkian.pt/academias/concurso-2020/gym2bekind/?fbclid=IwAROr28C-
ysSmBF1IEN8JeoEC16m4DhsppCiSeofUg6fPUKXr0aSXsCzOV8dc
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