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oe LEIRIA

Plataforma MOVIDA.eros € uma parceria com o Centro Hospitalar de Leiria

Politécnico de Leiria mantém projeto MOVIDA em formato a distancia
para utentes em reabilitacdo cardiaca

Face ao atual cenario de pandemia e necessario isolamento social, o Politécnico de Leiria manteve o seu
programa MOVIDA.eros, uma parceria com o Centro Hospitalar de Leiria que permite aos utentes que estéo
em recuperacao de enfarte ou de cirurgia cardiaca fazer reabilitacdo. Os utentes podem assim continuar o
programa de reabilitacdo cardiaca em suas casas, sendo monitorizados através da Plataforma/App
MOVIDA — MOnitorizacdo da atiVIDAde fisica pelo médico, que vai interagindo e alterando a prescricao
consoante o desempenho.

O MOVIDA eros foi desenvolvido para ser utilizado por profissionais de saude no &mbito dos programas
de Reabilitagdo Cardiaca (RC). Trata-se de uma plataforma de prescricdo e monitorizacdo do exercicio
fisico prescrito em programas de RC quando estéo a ser realizados em ambulatério, e que é constituida por
uma plataforma web de prescri¢cdo e por uma aplicacdo mével. A comunicacdo entre estas componentes €
bidirecional, permite reportar sintomas adversos, registar a frequéncia cardiaca e a percec¢éo de esforco.

Alexandre Antunes, cardiologista do Centro Hospitalar de Leiria responsavel pelo projeto de Reabilitagcdo
Cardiaca, destaca que «a prescricdo MOVIDA é uma mais-valia preciosa nestas circunstancias de
isolamento social devido a pandemia da COVID-19, pois permite apoiar a distancia os doentes e manté-los
motivados para a pratica regular de exercicio fisico, crucial na patologia cardiaca estavel». «De facto, a
atividade hospitalar de Reabilitacdo Cardiaca fase Il presencial esta no momento suspensa, mas, quer os
doentes atualmente nessa fase, quer os doentes ja em fase Ill que foi possivel incluir no projeto MOVIDA
Eros, continuam com prescri¢des ativas, e grande parte deles bastante cumpridores», revela.

A plataforma MOVIDA — MOnitorizacdo da atiVIDAde fisica — implementa um programa de eHealth na
comunidade que prescreve atividade fisica e faz a monitorizacdo do progresso do utilizador. A atividade
fisica prescrita é individualizada, como se de uma receita se tratasse, e é recebida na app do utilizador, para
gue a possa realizar de uma forma acompanhada. A RC é uma intervengcdo multifatorial e abrangente
na prevengdo secundaria, projetada para limitar os efeitos fisiologicos e psicolégicos da doenga
cardiovascular, controlar os sintomas e reduzir o risco de eventos cardiovasculares futuros.

A plataforma é constituida por uma interface web de prescricdo — dinamizada por profissionais de saude — e
por quatro aplica¢cdes moéveis (vocacionadas para a reabilitagdo cardiaca, doengas crénicas, habitos de vida
saudaveis e monitorizagdo de rotinas), sendo que a comunicacdo entre as app e a interface é
completamente autobnoma: a realizagdo ou n&do cumprimento do exercicio proposto é registada na
plataforma do prescritor, assim como o este pode fazer alteragBes a prescri¢cdo, que ficam imediatamente
disponiveis na app do utilizador.

O MOVIDA aposta assim na promocao da salde e na prevencao do sedentarismo e morbilidade, através da
prescricdo supervisionada de exercicio, de forma integrada e em interligacdo entre cuidados de saude,
transversal — uma vez que se dirige as diferentes faixas etarias — e multidisciplinar. O projeto explora as
potencialidades da quantidade de dados gerados usando algoritmos de inteligéncia artificial para tornar a
plataforma adaptativa.

Mais informacéo sobre o projeto pode ser consultada em https://movida.ipleiria.pt/eros/.
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