POLITECNICO
ot LEIRIA

Ciclos de estudo reconhecidos pela Ordem dos Enfermeiros conferem titulo de especialista

Politécnico de Leiria abre trés novos mestrados na area da Saude

Enfermagem Comunitéria — Area de Enfermagem de Saude Familiar, Enfermagem de Satde Mental
e Psiquiatrica e Enfermagem Médico-Cirurgica — Area de Especializagdo em Enfermagem a Pessoa
em Situagdo Critica, sdo os novos mestrados da Escola Superior de Saude (ESSLei) do Politécnico de
Leiria. Reconhecidos pela Ordem dos Enfermeiros e conferindo o titulo profissional de enfermeiro
especialista, estes cursos irdo decorrer durante o préoximo ano letivo 2020/2021 e as candidaturas
podem ser formalizadas até ao dia 31 de agosto.

Podem candidatar-se aos novos mestrados na area da saude do Politécnico de Leiria os titulares de
licenciatura em Enfermagem, ou equivalente legal na area de Enfermagem, e os detentores de
curriculo escolar, cientifico ou profissional reconhecido pelo Conselho Técnico-cientifico da ESSLei.
O titulo de enfermeiro especialista sera atribuido quem, a data de inicio do curso, conte dois anos
de exercicio profissional em Enfermagem.

Foi a pensar na necessidade de reorganizacdo do sistema de saude, tendo em conta as
competéncias esperadas no enfermeiro especialista em Enfermagem em Saude Familiar, que se
desenhou o mestrado em “Enfermagem Comunitaria — Area de Enfermagem de Satde Familiar”.
Este mestrado assume o objetivo de contribuir para a formacado de profissionais auténomos, com
espirito critico e reflexivo, que participem ativamente no desenvolvimento organizacional das
instituicdes, respeitem a pessoa e a familia em todo o processo de cuidados, participem na inovacgdo
e desenvolvimento da pratica da Enfermagem com recurso a metodologias de investigacdo e
tomem decisdes ético-legais de acordo com os valores da profissao.

Este ciclo de estudos pretende formar profissionais de enfermagem capazes de compreender os
referenciais e fundamentos tedricos da Enfermagem de Familia, adquirir conhecimentos que
potenciem a capacidade na tomada de decisdo no processo de avaliacdo e intervencdo familiar, e
prestar cuidados especificos nas diferentes fases do ciclo de vida da familia. Pretende-se ainda que
estes possam desempenhar o papel de perito na equipa de saude na area de Enfermagem de Saude
Familiar, e dinamizar a construgao e difusdo do saber nesta area da Enfermagem.

Ja 0 mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica conta com uma componente
educativa que propde contribuir para a existéncia de profissionais que constituam massa critica
para a implementagdo de politicas de Saude Mental, e possam participar com outros profissionais
de saude, nacionais e internacionais, nas politicas de organizacao dos cuidados de Saude Mental e
na concegao, execuc¢do e avaliagdo de projetos de saude que visem o bem-estar e a qualidade de
vida relacionada com a Salde Mental das populagdes. Desta forma, o curso pretende formar
enfermeiros com conhecimento e capacidade de compreensdo da Saude Mental, da pessoa com
doenga mental, familia, grupo e comunidade, além de know-how para aplicar conhecimentos,
compreender e resolver problemas em contextos multidisciplinares de Saude Mental.

Por fim, o mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica — Area de Especializagdo em Enfermagem a
Pessoa em Situacgdo Critica foca-se na preparacgdo de profissionais para prestacdo de cuidados de
Enfermagem a pessoa em situagdo critica. Os cuidados de Enfermagem a pessoa em situacao critica
sdo cuidados altamente qualificados prestados de forma continua a pessoa com fungdes vitais em
risco imediato, que permitem manter as func¢bes basicas de vida, prevenindo complica¢des e
limitando incapacidades, tendo em vista a recuperacao total.



Tendo em conta as competéncias esperadas no enfermeiro especialista em Enfermagem a pessoa
em situacdo critica, este curso tem como objetivos formar profissionais capazes de desenvolver
intervengdes especializadas de Enfermagem a doentes de médio e alto risco, integrando a familia
na equipa de saude, dinamizar a resposta a situacdes de catdstrofe ou emergéncia multivitima, e
maximizar a intervencdo na prevencao e controlo da infecdo perante a pessoa em situagao critica
ou faléncia organica, face a complexidade da situacdo e a necessidade de respostas em tempo util
e adequadas. Com o mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica — Area de Especializagdo em
Enfermagem a Pessoa em Situacao Critica, espera-se ainda que o profissional possa desempenhar
o papel de perito na equipa de salde nesta area de Enfermagem.

As informacgdes adicionais sobre os novos mestrados da ESSLei podem ser consultadas no site do
Politécnico de Leiria, em https://www.ipleiria.pt/cursos/course/type/mestrado/school/ess/, e as
candidaturas podem ser realizadas online, através do link https://candidaturas.ipleiria.pt/.
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