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As presentes Normas de funcionamento do PAFE® - Programa de Atividade Fisica
para Estudantes do Politécnico de Leiria, adiante designadas abreviadamente por
Normas, definem os principios gerais, as condigdes de acesso e a participagdo no
PAFE®.

1 - Ambito:

As presentes Normas sdo aplicaveis ao PAFE®.

2 - Coordenagao:

- 1 Docente do curso de Desporto e Bem-Estar da Escola Superior de Educagéo e
Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria;

- 1 Tecnico Superior do Setor do Desporto dos Servigos de Agdo Social do

Politécnico de Leiria;

- 1 Membro do Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida da Escola Superior de

Educacéo e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria.

3 - Destinatarios:

3.1. O PAFE® destina-se a todos os estudantes do Politécnico de Leiria com

matricula ativa.

3.2. Os estudantes interessados devem proceder a sua inscrigdo prévia, a qual sera
validada pela Coordenacgédo do Programa.

4 - Condigbes de acesso:

O PAFE®tem um numero limitado de 30 estudantes por sessdo. Para aceitagcdo do

participante no Pograma, séo tidos em conta os seguintes critérios:

a) Estar matriculado no Politécnico de Leiria e ter a situagdo relativa as

propinas devidamente regularizada: ) ,/(/
\




b) Data e horario da inscrigéo;

¢) N&o possuir impedimentos de salde para a realizagdo das atividades.

5 - Inscrigoes:

A pré-inscricdo dos participantes deve ser feita através do preenchimento de um
formulario proprio, a disponibilizar pela Coordenagdo do PAFE®, via correio

eletronico de estudante.

As fichas de inscrigdo sdo numeradas de acordo com a ordem de rececgédo pelos

servicos.

As vagas existentes serdo preenchidas obedecendo a ordem de chegada da

inscrig&o e respetivo comprovativo do pagamento.

A inscrigdo sé ficard formalizada apdés a comparéncia na primeira sessdo e

realizagdo da avaliagao inicial.

Esgotando-se as vagas, o estudante inscrito passara para a lista de espera, sendo
contactado para proceder & inscrigdo, caso surja uma vaga. Tera 48 horas, apos o

contacto, para formalizar a inscrigéo.

NOTA: A inscrigdo no ano letivo de 2020/2021 carece de um regime excecional de
gratuitidade, face a Pandemia COVID-19. Devendo, no entanto, o estudante

comparecer a um minimo mensal de 50% das sessdes a que se inscreveu.

6 - Desisténcia:

Qualquer desisténcia de frequéncia do PAFE® deve ser comunicada ao Setor do
Desporto dos Servigos de Agéo Social do Politécnico de Leiria via correio eletronico
para pafe@ipleiria.pt. Esta comunicacéo deve ser efetuada, com pelo menos, 5 (cinco)
dias de antecedéncia. O estudante recebe via correio eletrénico, a confirmagédo da
sua desisténcia do Programa. Sera suspenso o pagamento da mensalidade a partir

do més seguinte & notificagdo da confirmacgédo da desisténcia. %

=




7 - Suspensao ou exclusdo da participagao no Programa:
7.1. Sera automaticamente excluido do Programa todo o estudante que:

a) Tenha, sem justificagdo valida, uma taxa de assiduidade inferior a 50% das
sessdes asseguradas mensalmente;

b) Oculte informagéo relativa a impedimentos, a nivel de salde ou outro, para a
realizagdo das atividades do PAFE®;

c) Viole os deveres previstos nas presentes Normas de Funcionamento, em
termos que se revelem perturbadores para o normal funcionamento das

atividades.

7.2. Outros casos que a Coordenagao determine.

8 - Atividades:

Todas as atividades que constam do PAFE® estdo adaptadas a idade e aptid&o fisica
dos participantes, de acordo com as normas de seguranga das mesmas e a condicdo
fisica de cada um. Cada estudante é responsavel por informar os instrutores e/ou a
Coordenagao do PAFE® dos seus impedimentos, a nivel de sadde ou outro, na

realizagdo das atividades do Programa.

A Coordenagdo do PAFE® reserva-se ao direito de excluir do Programa o estudante
que oculte esta informagé&o e/ou aquele que a Coordenagéo entenda ndo reunir as

condi¢bes para a sua frequéncia.

O programa de atividades pode ser objeto de alteragdes, da responsabilidade da
Coordenagéo, ou do interesse dos participantes, motivadas por fatores externos.

Estas alteragbes podem passar por:

- Substituicdo de atividades;
- Alteragdo de horarios;

- Substituicdo de instrutores;

- Outros. e =5
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9 - Horarios de funcionamento:

Os horarios, atividades e a duragdo do Programa, sdo divulgados aquando do

preenchimento da ficha de inscrigao.

O estudante pode frequentar, no maximo 5 e no minimo 2, sessées disponiveis por

semana.

As sessdes funcionam com um ndmero maximo de 30, e um ndmero minimo de 4

participantes, devidamente inscritos no horario do PAFE®,
10 - Infraestruturas:
As atividades do PAFE® funcionam nos seguintes espacgos desportivos:

- Ginasio Professor Afonso Carvalho (ESECS);

- Balnearios (ESECS);

- Campo de Jogos do Politécnico de Leiria (junto aos Servigos Centrais).

A Coordenagdo do PAFE® pode definir outros espagos para a realizagdo das

atividades, alertando antecipadamente para o efeito, via correio eletrénico.

11 - Equipamento para participagcdo nas sessées de treino:

Para a realizacdo das sessfes de treino, o estudante deve fazer-se acompanhar
sempre de equipamento desportivo adequado a pratica da modalidade em que

participa (t-shirt, calgdes, ténis, fato de treino e toalha).

No caso das sessdes a realizar no ginasio Professor Afonso Carvalho é obrigatério
0 uso de calgado que ndo seja habitualmente utilizado no exterior (COVID-19).

O estudante deve fazer-se acompanhar sempre de uma garrafa com agua.

H




12 - Deveres do praticante:

Constituem deveres do estudante participante nas atividades do PAFE®, sob pena
de afastamento do Programa:
e Ser assiduo e pontual;
« Apresentar-se no local, 5 minutos antes da hora marcada para o inicio das
atividades, devidamente equipado;
« Assinar o mapa de presengas aos treinos;
« Seguir as orientagdes do instrutor;
« Tratar com respeito e corregdo qualquer elemento pertencente ao PAFE® e
demais utilizadores das instalagoes;
» Contribuir para a harmonia da convivéncia no seio do grupo;
» Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos do grupo:;
« Zelar pela preservagdo, conservagdo e asseio das instalagbes, bem como do
material de treino fazendo uso correto dos mesmos:
» Conhecer as regras de funcionamento plasmadas nas presentes Normas e

cumpri-las integralmente.

A violagdo dos deveres previstos nas presentes Normas, que se revelem
perturbadores do normal funcionamento das atividades, constitui infragéo disciplinar

que pode levar a aplicagdo de medidas disciplinares. Estas podem ser:

» Adverténcia por escrito;
o Ordem de saida da sesséo;

« Suspenséo da sua participagdo no PAFE®.
13 - Casos omissos:

Os casos omissos serdo resolvidos e colmatados pela Coordenagéo do PAFE®, em
articulagdo com o Administrador dos Servicos de Agdo Social do Politécnico de Leiria

que se reserva a proceder as alteragdes que julgar convenientes.
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Anexo

Face a pandemia COVID-19, as regras para o normal desenrolar das atividades

praticas estéo condicionadas, de acordo com as normas da Dire¢cdo-Geral da Saude

(Desporto e Competicbes Desportivas), de 25 de agosto de 2020, podendo ser

atualizadas a qualquer momento:

Uso de mascara obrigatério para o instrutor (excegéo quando fornece instrucédo
e com o devido distanciamento fisico);

Uso de mascara obrigatorio para os estudantes em toda a circulagdo no pavilhao,
a excegao das situacdes de pratica (estacionaria);

Distanciamento fisico (3 metros em situagio de pratica);

Preferencialmente, ndo devem ser utilizados os balnearios — wc em caso de
urgéncia (lotagéo afixada no local);

Os estudantes deverao vir equipados de casa;

Troca de calgado obrigatéria no local definido, em fungéo dos espagos;
Percursos definidos dentro do Ginasio Professor Afonso Carvalho - ESECS
(entrada e saida, em fungédo dos espagos);

Todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza
e desinfegdo, nos termos da Orientagdo n.° 014/2020 e da Orientagdo n.°
030/2020 da Diregdo-Geral de Salde, nomeadamente materiais que possam ser
partilhados;

A ESECS e o Ginasio Professor Afonso Carvalho disponibilizam desinfetantes e
alcool-gel;

Serdo mantidas abertas as portas da instalagdo, de forma a evitar o contacto
com as mesmas e a promover uma melhor ventilagdo do espaco;

E estritamente proibida a partilha, entre utilizadores, de equipamento de treino

nao higienizado.




