CANTINA 2- Snack-Bar

POLITECNICO | serugos
o LEIRIA £ ACAD SOCIAL

JANTAR
ALMOCO
Sopa Hortaliga
Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco a alentejana

Alergénios: Sulfitos, gluten, crustaceos vestigios de peixe,
marisco, gluten
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Terga-feira | 18.05.2021 Terga-feira | 18.05.2021

Sopa Agriao com cenoura
Alergénios: Ndo contém

Carne Grelhada mista com arroz de feijdo

Alergénios: Sulfitos, gliten, leite

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Quarta-feira | 19.05.2021 Quarta-feira | 19.05.2021

Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou
mariscos

Carne

Peixe Bacalhau com crosta de broa

Alergénios: Leite, gluten, peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Quinta-feira | 20.05.2021 Quinta-feira | 20.05.2021

Sopa Grdao com couve
Alergénios: Ndo contém
Carne Lombinhos de porco salteados com legumes

Alergénios: Sulfitos, leite, gluten

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gliten

Sexta-feira | 21.05.2021 Sexta-feira | 21.05.2021

Sopa Feijao-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne

Peixe Tentaculos de pota com batata a murro
Alergénios: Peixe, gluten, mollsculos

Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gliten
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Segunda-feira | 24.05.2021 Segunda-feira | 24.05.2021

Sopa Feijao catarino com lombardo

Alergénios: Ndo contém
Carne . .

Bife de porco com manga, arroz e batata frita

Alergénios: Sulfitos gluten,
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Terga-feira | 25.05.2021 Terga-feira | 25.05.2021

Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém

Carne Perna de frango grelhado com arroz e batata
frita

Alergénios: Sulfitos, gluten

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Quarta-feira | 26.05.2021 Quarta-feira | 26.05.2021

Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém
Carne Bife de frango com castanhas

Alergénios: Sulfitos, soja, leite, crustaceos, pode conter
vestigios de gluten
Peixe

Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Quinta-feira | 27.05.2021 Quinta-feira | 27.05.2021

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém
Carne

Peixe

Filetes de pescada com batata-doce e pimenta
Alergénios: Leite, sulfitos, peixe pode conter vestigios de
gliten ou marisco

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gliten

Sexta-feira | 28.05.2021 Sexta-feira | 28.05.2021

Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite, ovo

Carne . .
Bife de vaca 4 portuguesa

Alergénios: Sulfitos, gluten, leite
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gliten



