CANTINA 3

PUII:E}-gchNIBD EEEE&%UEOEIAL Semana de 07 a 14 de junho de 2021
DE

ALMOCO JANTAR
Segunda-feira 1 07.06.2021 Segunda-feira | 07.06.2021

Sopa Legumes

Alergénios: Ndo contém
Carne

Carne de porco, assada com arroz de passas

Alergénios: Sulfitos
Peixe Massada de peixe

Alergénios: Peixe, leite, gluten
Vegetariano  Mista de grdo

Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite

Terga-feira | 08.06.2021 Terga-feira |08.06.2021

Sopa Lombardo
Alergénios: Ndo contém
Carne Esparguete a bolonhesa

Alergénios: Sulfitos, leite, gluten

Peixe Bacalhau com natas
Alergénios: Peixe, gluten, leite

Vegetariano  Paella de legumes
Alergénios: Sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quarta-feira |09.06.2021 Quarta-feira | 09.06.2021

Sopa Curgete e feijao-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne Perna de frango estufada com esparguete e
ervilhas
Alergénios: Gluten pode conter vestigios de leite, sulfitos
Peixe Peixe-espada grelhado com batata a murro

Alergénios: Peixe

Vegetariano  Ervilhas guisadas com chourigo vegetariano
Alergénios: Aipo, soja, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quinta-feira | 10.06.2021 Quinta-feira | 10.06.2021

Sexta-feira | 11.06.2021 Sexta-feira | 11.06.2021

Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco a portuguesa
Alergénios: Gluten, sulfitos,
Peixe Arroz de moluscos a malandrinho (pota)

Alergénios: Moluscos, sulfitos

Vegetariano  Cuscuz marroquino
Alergénios: Gluten, sulfitos pode conter vestigios de peixe,
leite ou marisco

Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite



PULITECNIBU SERVICOS CANTINA 3

be ACAO SOCIAL Semana de 14 a 18 de junho de 2021
oe LEIRIA
ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 14.06.2021 Segunda-feira | 14.06.2021

Sopa Hortalica

Alergénios: Ndo contém
Carne Vitela fatiada com arroz de cenoura

Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Pescada a Zé do pipo

Alergénios: Peixe, ovo, leite, gluten
Vegetariano  Ratatouille
Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Terga-feira | 15.06.2021 Terga-feira | 15.06.2021

Sopa Agridao com cenoura
Alergénios: Ndo contém

Carne Almondegas de tomatada com massa
esparguete
Alergénios: Sulfitos, gliten

Peixe Lasanha de peixe e frutos do mar

Alergénios: Glaten, peixe, ovo, sulfitos, crustaceos
Vegetariano  Cozido vegetariano a portuguesa
Alergénios: Sulfitos, gluten

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quarta-feira | 16.06.2021 Quarta-feira | 16.06.2021

Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos
Carne Bife de porco a cervejaria com arroz
Alergénios: Leite, sulfitos, ovo, mostarda
Peixe Solha frita com salada de feijao-frade ou
acorda

Alergénios: Peixe, sulfitos, leite, gluten, ovo
Vegetariano  Beringela recheada
Alergénios: Sulfitos, leite

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quinta-feira | 17.06.2021 Quinta-feira | 17.06.2021

Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém
Carne Coxas de frango a Mexicana (assadas no forno

com orégaos e esparguete primavera)
Alergénios: Gluten

Peixe Abrétea de tomatada com batata cozida e
brécolos
Alergénios: Peixe, sulfitos

Vegetariano  Tofu em capa de broa
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Sexta-feira | 18.06.2021 Sexta-feira | 18.06.2021

Sopa Feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne Peru estufado com arroz de ervilhas
Alergénios: Ndo contém
Peixe Pescada cozida com batata, ovo e feijao-verde

Alergénios: Peixe, ovo

Vegetariano Tachinho de soja

Alergénios: Soja, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite



