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DESPACHO N.2 153 /2021

Constituicdao da Equipa “Healthy campus” do Politécnico de Leiria

O Politécnico de Leiria estd plenamente comprometido com a concretizagcdo do processo de
candidatura ao Programa Healthy Campus da FISU (Federacdo Internacional do Desporto
Universitario). Neste ambito foram designadas, em 29 de marg¢o de 2021, uma equipa executiva
e equipas setoriais, as quais comecaram de imediato o seu trabalho.

Pretendendo-se prosseguir este processo de candidatura, importa designar formalmente a
equipa institucional, a qual, para além das suas responsabilidades ao nivel da preparacdo da
candidatura tem igualmente por missdo implementar, monitorizar e melhorar a abordagem do
Healthy Campus, apostando fortemente na colaboracao e partilha entre servicos.

Assim, designo os elementos do Politécnico de Leiria que integram a equipa executiva de
coordenacdo do projeto e as equipas setoriais, 0s quais sdo os seguintes:

1 - Equipa Executiva de Coordenagdo do Projeto Healthy Campus

Professor Rui Matos (ESECS) — Coordenador do Projeto Healthy Campus
Eng.2 Pedro Costa, Administrador

Dr.2 Rosa Pedro - SAS

Dra. Candida Bairrada, Técnica Superior do Setor do Desporto — SAS

2 —Equipas Setoriais

1- Gestdo do Campus Saudavel (Healthy Campus management)
Professor Rui Matos — Coordenador
Toda a equipa de Coordenacdo do Projeto Healthy Campus

2- Atividade Fisica e Desporto (Physical activity and sport)
Professor Nuno Amaro (ESECS) — Responsavel
Dra. Candida Bairrada (Setor do Desporto — DARE — SAS)

3- Nutri¢do (Nutrition)

Professora Catia Pontes (ESSLei) — Responsavel
Professora Maria Jorge Campos (ESTM)

Eng.2 Natdlia Tomas, SAS

4- Prevencdo de Doencas (Disease prevention)
Professora Joana Cruz (ESSLei) — Responsavel
Investigadora Sénia Pereira (CiTechCare)
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5- Saude Mental e Social (Mental and Social health)
Pro-Presidente José Carlos Gomes - Responsavel
Professora Catarina Tomas (ESSLei)

Professora Maria Isabel Simdes Dias (ESECS)

Dr. Luis Filipe, Psicdlogo do SAPE

6- Comportamentos de Risco (Risk behaviour)

Professor Pedro Gongalves - Responsavel

Professora Susana Custddio (ESSLei)

Dr.2 Patricia Pereira, Psicdloga do SAPE

Dr.2 Celina Gaspar, SAS

Estudante Joana Rita Paixdo Alves, 2.2 ano do curso de Enfermagem, em representacao das
AssociacOes de Estudantes

7- Ambiente, Sustentabilidade e Responsabilidade Social (Environment, sustainability and
social responsibility)

Professor Mario Oliveira - Responsavel

Pré-Presidente Miguel Jerénimo

Professora Joana Morais (ESAD.CR)

Professora Silvia Monteiro (ESTG)

Eng.2 Joaquim Santos, DST

Leiria, 14 de junho de 2021.
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