- CANTINA 3
PU{-{{&FAN":U EEEE};’%\%Ug(]EIAL Semana de 04 a 08 de outubro de 2021
DE

ALMOCO JANTAR
Sopa Hortaliga
Alergénios: Ndo contém
Carne Vitela fatiada com arroz de cenoura
Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Pescada a Zé do pipo

Alergénios: Peixe, ovo, leite, gluten
Vegetariano  Ratatouille
Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Terga-feira | 05.10.2021 Terca-feira | 05.10.2021

Quarta-feira | 06.10.2021 Quarta-feira | 06.10.2021

Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos
Carne Espetada de porco grelhada com arroz de
ervilhas
Alergénios: Ndo contém
Peixe Solha frita com salada de feijdo-frade ou
acorda
Alergénios: Peixe, sulfitos, leite, gluten, ovo
Vegetariano  Beringela recheada
Alergénios: Sulfitos, leite

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quinta-feira | 07.10.2021 Quinta-feira | 07.10.2021

Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém
Carne Coxas de frango a Mexicana (assadas no forno

com orégaos e esparguete primavera)
Alergénios: Gluten

Peixe Abrotea a Gomes de Sa

Alergénios: Peixe, sulfitos, ovo

Vegetariano  Tofu em capa de broa
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Sexta-feira | 08.10.2021 Sexta-feira | 08.10.2021

Sopa Feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém

Carne Almoéndegas de tomatada com massa
esparguete
Alergénios: Sulfitos, gluten

Peixe Pescada cozida com batata, ovo e feijao-verde

Alergénios: Peixe, ovo

Vegetariano 1, chinho de soja

Alergénios: Soja, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite



- CANTINA 3
DPEUII:E{EICANIBU EEARgll\%U\EOEIAL Semana de 11 a 15 de outubro de 2021

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 11.10.2021 Segunda-feira | 11.10.2021

Sopa Feijao catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco a portuguesa
Alergénios: Sulfitos
Peixe Arroz de peixe com delicias do mar
Alergénios: Sulfitos, moluscos, peixe, crustaceos
Vegetariano  Grao colorido
Alergénios: Sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Terga-feira | 12.10.2021 Terca-feira | 12.10.2021

Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém

Carne Carne de vaca a primavera (arroz, ervilhas,
cenoura)
Alergénios: Sulfitos

Peixe Bacalhau a bras

Alergénios: Peixe, sulfitos, moluscos e crustaceos
Vegetariano  Feijj5o branco com salsicha de soja
Alergénios: Soja, aipo, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quarta-feira | 13.10.2021 Quarta-feira | 13.10.2021

Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém

Carne Frango assado com batata no forno
Alergénio: Sulfitos, leite

Peixe Peixe-espada frito com arroz de tomate ou
acorda

Alergénios: Peixe, gluten, sulfitos, ovo
Vegetariano  Estufado de soja com brécolos
Alergénios: Soja, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quinta-feira | 14.10.2021 Quinta-feira | 14.10.2021

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne Estufado de entrecosto com arroz de feijao
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite, peixe
ou marisco

Peixe Filetes gratinados com broa, batatinhas

assadas e couve salteada
Alergénios: Peixe, leite, gliten
Vegetariano  Jardineira de tofu
Alergénios: Sulfitos, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: leite

Sexta-feira | 15.10.2021 Sexta-feira |15.10.2021

Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo
Carne Esparguete a bolonhesa
Alergénios: Vestigios de soja, aipo, sulfitos, gluten, leite

Peixe Lulas de tomatada com puré de batata

Alergénios: Moluscos, gluten, sulfitos

Vegetariano  Seitan a Bras
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite



