PULITECNICD SERVICOS CANTINA 2- Snack-Bar
ot LEIRIA 0£ ACAD SOCIAL Semana

ALMOCO JANTAR
Sopa Hortaliga Sopa Hortalica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Bifes de porco com camardes arroz e batata Carne

frita
Alergénios: Crustaceos, vestigios de gluten de peixe,
leite, marisco
Peixe Peixe Lasanha de bacalhau com curgete
Alergénios: Leite, sulfitos, gluten

Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten Leite

Terga-feira | 05.10.2021 Terca-feira | 05.10.2021

Quarta-feira | 06.10.2021 Quarta-feira | 06.10.2021

Sopa Peixe Sopa Peixe
Alergénios: Peixe vestigios de leite ou marisco Alergénios: Peixe vestigios de leite ou marisco
Carne Perna de frango com molho de limdo com Carne Pernil de porco caramelizado com abacaxi com
arroz e batata frita batata-doce frita
Alergénios: Gluten, sulfitos, vestigios leite peixe e Alergénios: Sulfitos, leite pode conter vestigios de
marisco gluten, peixe ou marisco
Peixe Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten
Sopa Grao com couve Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne Strogonoff de peru com arroz arabe

Alergénios: sulfitos, frutos de casca rija, mostarda, pode
conter vestigios de gluten

Peixe Bacalhau lascado com broa e lombardo Peixe
Alergénios: Peixe, gluten

Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten

Sexta-feira | 08.10.2021 Sexta-feira | 08.10.2021

Sopa Feijdo-verde Sopa Feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém

Carne Picanha grelhada com abacaxi, feijao preto e Carne
arroz branco Grelhada mista com migas e batata frita
Alergénios: sulfitos, leite, vestigios de gliten de peixe, Alergénios: Gluten, leite, sulfitos
marisco

Peixe Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gliten Alergénios: Leite, gliten



CANTINA 2- Snack-Bar

POLITECNICO | s
oE LEIRIA 0 AGAO SOCIAL

LMOCO JANTAR
Sopa Feijao catarino com lombardo Sopa Feijao catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne . A Carne Pa de porco com mel limao e arroz de
Bifes de peru panados com améndoa, arroz e sultanas

batata frita

. ) . , Alergénios: Sulfitos, soja, leite, gliten vestigios de
Alergénios: Sulfitos, gluten, fruto de casca rija g ) g g

peixe ou marisco

Peixe Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten
Terga-feira | 12.10.2021 Terga-feira | 12.10.2021
Sopa Curgete com feijao-verde Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne Bifinhos de frango com améndoa, arroz e

MedalhGes de porco com legumes estufados.

Alergénios: Pode conter vestigios de gluten, mostarda batata frita

Alergénios: Leite gluten, frutos de casca rija

Peixe Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten
Quarta-feira | 13.10.2021 Quarta-feira | 13.10.2021
Sopa Nabiga Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: N3o contém
Carne Bifes ao gengibre com molho de manteiga, Carne .
. Bifinhos de peru com cogumelos arroz e
vinho branco, arroz branco e escabeche de .
leeum batata frita
egu ; ?s . . . , Alergénios: Sulfitos, leite, gluten
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de gluten
Peixe Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten
Quinta-feira | 14.10.2021 Quinta-feira | 14.10.2021
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne

Costeleta de porco com molho de laranja e

arroz de legumes
Alergénios: Leite pode conter vestigios gluten

Carne de porco a pescador
Alergénios: Gluten, leite, crustaceos

Peixe Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite, gluten
Sexta-feira | 15.10.2021 Sexta-feira | 15.10.2021
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
Alergénios: sulfitos, vestigios de soja, leite, ovo Alergénios: sulfitos, vestigios de soja, leite, ovo
Carne Carne

Frango no forno com couscous
Alergénios: Sulfitos, leite, frutos de casca rija

Peixe Peixe Bacalhau com natas
Alergénios: Leite gluten pode conter vestigios de peixe
ou marisco

Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gliten Alergénios: Leite, gluten



