PULITECNICD SERVICOS CANTINA 2- Snack-Bar
ot LEIRIA 0£ ACAD SOCIAL Semana 1

ALMOCO JANTAR
Sopa Ervilhas Sopa Ervilhas
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne Lombo de porco com ameixa batata corada e
brécolos
Alergénios: Sulfitos, leite, soja, gluten, vestigios de
aipo
Peixe Bacalhau grelhado com batata a murro e Peixe
grelos
Alergénios: Peixe, gluten, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite

Terga-feira | 16.11.2021 Terga-feira | 16.11.2021

Sopa

Carne

Peixe

Sobremesa

Quarta-feira | 17.11.2021 Quarta-feira | 17.11.2021

Sopa

Carne

Peixe

Sobremesa

Quinta-feira |18.11.2021 Quinta-feira |18.11.2021

Sopa

Carne

Peixe

Sobremesa

Sexta-feira | 19.11.2021 Sexta-feira | 19.11.2021

Sopa

Carne

Peixe
Sobremesa

Feijao com hortalica Sopa Feijao com hortalica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Costeletas de porco a sevilhana com batata Carne
frita aos cubos Strogonoff de vaca com arroz e batata frita
Alergénios: Sulfitos, leite, crustaceos, vestigios de Alergénios: Leite, soja, aipo, vestigios de gliten
gluten, peixe e marisco
Peixe
Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite, gluten

Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou
marisco

Medalhées de salmao com crosta de
mostarda curgete e batata cozida

Alergénios: Peixe, mostarda pode conter vestigios de
leite ou marisco

Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Alho francés

Alergénios: Ndo contém

Frango no churrasco com arroz e batata frita
Alergénios: Leite, sulfitos, vestigios de gluten

Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Agrido

Alergénios: Ndo contém

Vitela na brasa com arroz branco e feijao
preto

Alergénios: Sulfitos, leite, gluten

Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten
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ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 22.11.2021 Segunda-feira | 22.11.2021
Sopa Legumes
Alergénios: Ndo contém
Carne
Peixe Bacalhau da avé com batata frita as rodelas e

legumes cozidos

Alergénios: Gluten, peixe, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Terga-feira | 23.11.2021 Terga-feira | 23.11.2021

Sopa Lombardo
Alergénios: Ndo contém

Carne
Carne de porco a alentejana
Alergénios: Leite, Sulfitos, crustaceos vestigios de
gluten

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Quarta-feira | 24.11.2021 Quarta-feira | 24.11.2021

Sopa e
P Curgete e feijao-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne Vaca estufada com mel e alecrim, castanhas,
batatas assadas e feijao-verde
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de gluten
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Quinta-feira | 25.11.2021 Quinta-feira | 25.11.2021

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne Lombinhos de alcaide com arroz de feijao e
legumes

Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite
peixe ou marisco
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sexta-feira | 26.11.2021 Sexta-feira | 26.11.2021

Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém

Carne .
Caril de frango com arroz
Alergénios: Leite, gluten
Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten



PULITECNICD SERVICOS CANTINA 2- Snack-Bar
oe LEIRIA 0£ ACAD SOCIAL Semana 3

ALMOCO JANTAR
Sopa Hortaliga
Alergénios: Ndo contém
Carne Bifes de porco com camardes arroz e batata
frita

Alergénios: Crustaceos, vestigios de gluten de peixe,
leite, marisco
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Terga-feira | 30.11.2021 Terga-feira | 30.11.2021

Sopa Agrido com cenoura
Alergénios: Ndo contém
Carne Bifes de frango com améndoa no forno com

batata corada e legumes
Alergénios: Gluten, mostarda, leite, frutos de casca rija
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Quarta-feira | 01.12.2021 Quarta-feira | 01.12.2021

Quinta-feira | 02.12.2021 Quinta-feira | 02.12.2021

Sopa Grdao com couve
Alergénios: Ndo contém

Carne
Peix
eixe Bacalhau lascado com broa e lombardo
Alergénios: Peixe, gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Sexta-feira | 03.12.2021 Sexta-feira | 03.12.2021

Sopa Feijao-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne Picanha grelhada com abacakxi, feijao preto e

arroz branco
Alergénios: sulfitos, leite, vestigios de gluten de peixe,
marisco

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten
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PULITECNIBU SERVICOS Semana 4
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Segunda-feira | 06.12.2021 Segunda-feira | 06.12.2021

Sopa Feijao catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém
Carne Bifinhos de peru com cogumelos arroz e
batata frita
Alergénios: Sulfitos, leite, gluten
Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten
Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne MedalhGes de porco com legumes estufados.
Alergénios: Pode conter vestigios de gluten, mostarda
Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Quarta-feira | 08.12.2021 Quarta-feira | 08.12.2021

Quinta-feira | 09.12.2021 Quinta-feira | 09.12.2021

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne
Frango no forno com couscous
Alergénios: Sulfitos, leite, frutos de casca rija
Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite

Sexta-feira | 10.12.2021 Sexta-feira | 10.12.2021

Sopa Caldo verde
Alergénios: sulfitos, vestigios de soja, leite, ovo
Carne Carne de porco a pescador

Alergénios: Gluten, leite, crustaceos
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten



