Cintro POLITECNICO
S ot LEIRIA

Colaboracdo visa a multidisciplinaridade nas areas cardiaca e respiratoria

CHL e Politécnico de Leiria desenvolvem investigacdo com utilizacao
conjunta de equipamento de Prova de Esfor¢co Cardiopulmonar

O Centro Hospitalar de Leiria (CHL) e o Politécnico de Leiria formalizaram, no dia 21 de dezembro, um
protocolo de colaboracdo para investigacdo e desenvolvimento, através da utilizagdo conjunta de um
equipamento de Prova de Esfor¢co Cardiopulmonar (CPET). Este equipamento do Politécnico de Leiria
esta instalado no Servico de Pneumologia do Hospital de Santo André (HSA), em Leiria.

O equipamento sera usado conjuntamente pelo CHL e pelo Politécnico de Leiria, com a coordenacgdo
dos gestores de ambas as entidades, que vao garantir a gestéo operacional do protocolo. O Politécnico
de Leiria tem um profissional legalmente habilitado, que esta afeto a utilizacdo do equipamento de
CPET e ainvestigacdo no ambito dos projetos de 1&D desenvolvidos pelas duas instituicées. J4 o CHL
tem uma equipa multidisciplinar com competéncia especifica em area clinica relacionada com os
projetos de investigagéo.

Para garantir a seguranca dos utentes no ambito das atividades de 1&D desenvolvidas conjuntamente
entre o Politécnico de Leiria e o0 CHL, o CHL assegurard a realizacdo dos atos médicos e exames
necessarios para a realizagdo da Prova de Esfor¢o Cardiopulmonar, no &mbito da atividade especifica
de I&D, de acordo com as Boas Préticas Clinicas e nos termos da legislacdo em vigor. As duas
instituicbes podem assim partilhar conhecimento e competéncias técnico-cientificas na drea de CPET
entre os seus profissionais para o desenvolvimento de projetos de investigacéo, na formacao graduada
e pos-graduada de estudantes e profissionais, e na assisténcia aos doentes.

A sesséo protocolar decorreu no auditério do HSA, e juntou varios representantes das duas entidades.
Salvato Feijo, diretor clinico do CHL, revelou que «esta conjuntura e aproximacao das duas grandes
instituicbes da regido de Leiria, que € o Politécnico e o CHL, ‘chapelando’ o tecido industrial desta
regido que é fortissimo, parece-me que s&o um acrescento de valor. E uma possibilidade deste hospital
dar um passo em frente para uma atividade do desenvolvimento, da investigacdo, formacéo e
capacidade de atrair outras pessoas para 0S N0SS0S projetos».

«Este é mais um marco importante para a histéria do Politécnico de Leiria e do CHL. E um dia
importante, onde as relagdes se estreitam. Hoje temos mais um servigo inovador e que sera relevante
em termos clinicos. A Prova de Esfor¢o Cardiopulmonar j& € uma realidade a nivel internacional em
muitos centros para prestar servico de maior qualidade e para fazer investigacdo também nesta area
da reabilitacdo respiratéria e cardiaca, mas ha também um vasto leque de aplicagBes deste
equipamento», salientou Joana Cruz, docente e investigadora do ciTechCare.

Jodo Machado, médico pneumologista do CHL, revelou que «a prova de esfor¢o cardiopulmonar é um
exame extraordinariamente rico, como aquilo que sdo os dados que nos consegue dar na avaliagdo de
doentes respiratérios e cardiacos, e permitirh um sem nimero de projetos, alguns deles ja em curso, e
que beneficiam desse conhecimento acrescido. Outros que se poderdo desenvolver ao longo do tempo,
e que serdo certamente muito enriquecedores, ndo s6 para nds enquanto académicos e clinicos no
ganho de conhecimento cientifico, mas também, e esse sera 0 nosso objetivo final, melhor tratarmos
0s nossos doentes e melhor servirmos a populacdo que cobre este centro hospitalar».

O médico cardiologista Alexandre Antunes afirmou que «sdo inUmeras as potenciais aplicacdes da
Prova de Esfor¢co Cardiopulmonar, mais especificamente no que respeita a cardiologia, a insuficiéncia
cardiaca. Em doentes que ja tenham diagnéstico de insuficiéncia cardiaca também é muito importante
porque permite, ndo s6 uma estratificac@o de risco, de risco de morte ou hospitalizagdo, mas também



estabelecer uma terapéutica muito mais otimizada, prescrever exercicio, que é tdo importante nestes
doentes, de forma mais otimizada e mais correta, e em seguranca». O cardiologista acrescentou ainda
que «a Prova de Esfor¢o Cardiopulmonar, com a determinacdo de todos os parametros, permite com
rigor prescrever exercicio a um atleta de competicdo para que ele possa de facto ter o seu mais alto
nivel. Com a Prova abrem-se novas oportunidades, ndo s6 para uma avaliagdo mais integrada da
patologia cardiorrespiratéria, e também para a ndo menos importante componente académica da
investigacao».

Maria Guarino, coordenadora do ciTechCare, sublinhou que «a academia esta ao servico da sociedade.
No Politécnico de Leiria é esta a nossa realidade. Nés queremos continuar a investigar, a pensar para
fazer melhor, mas sempre em colaboracdo com quem esta a intervir diretamente com os cidadaos e
com o0s nossos colegas de trabalho». E assegurou que «o que podem encontrar da nossa parte é
motivacdo, disponibilidade, rigor cientifico, e aqui a ideia é nés conseguirmos partilhar convosco as
ferramentas que temos para dar evidéncia cientifica as observac¢des que vao vendo e para as quais
podemos contribuir utilizando a metodologia cientifica e 0 nosso conhecimento, para criar melhores
servicos para os cidadaos».

«Este protocolo traduz-se na disponibilizacdo de um equipamento, de uma nova técnica, de um novo
tipo de terapéutica para 0s nossos utentes. Isto faz toda a diferenga e € um fator motivador para todas
as nossas equipas e para toda a estrutura do ciTechCare, do CHL e do Politécnico de Leiria, para
continuarmos a desenvolver protocolos e projetos de investigagdo», constatou Licinio de Carvalho,
presidente do Conselho de Administragdo do CHL.

«Quero deixar um repto ao Politécnico de Leiria, particularmente ao ciTechCare e ao nosso Centro de
Investigagdo: promovermos um encontro anual, onde prestdssemos contas e fizéssemos um pequeno
relatorio do progresso de cada um destes projetos», lancou Licinio de Carvalho. «E importante nds
conseguirmos traduzi-los para a pratica, para o conhecimento comum, ndo apenas dos profissionais,
mas tanto quanto possivel da nossa comunidade, para que realmente as pessoas percebam que,
quando o nosso regulamento fala da nossa misséo, e um dos topicos é precisamente a investigacao,
que ndo seja um termo sem sentido e sem conteldo.»

O presidente do Politécnico de Leiria, Rui Pedrosa, aceitou o desafio langado. «Faz todo o sentido
marcarmos um dia em que se assinala e partilha junto de toda a comunidade os projetos que estdo em
curso na area da saude. E algo que devemos agendar para 2022, e até produzir um caderno de
comunicacao facil, para que o cidaddo comum desta regido perceba o que estd a acontecer. Em Ultima
analise é por eles que esta a acontecer.»

Rui Pedrosa destacou que «estamos a fazer algo que é fora da caixa, que ndo acontece noutros lados.
Num equipamento como este, sé conseguimos realmente fazer isto com a parceria do centro hospitalar,
com os seus clinicos, os seus profissionais de saude, para garantir as competéncias de suporte. E ai 0
CHL abriu-nos esta porta, que tem uma relagdo bidirecional. O nosso centro de investigacdo é
diferenciador porque tem membros integrados da nossa comunidade académica, mas também
membros integrados dos varios servicos do CHL, e este é um grande exemplo desta ideia de ter uma
plataforma de inovacdo em saude que traz impacto na qualidade de vida das pessoas, em patrticular
dos doentes», rematou o presidente do Politécnico de Leiria.

A sessdo terminou com uma visita a sala onde est4 instalado o novo equipamento de Prova de Esforco
Cardiopulmonar, no Servi¢co de Pneumologia.
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