POLITECNICO
oe LEIRIA

“OncoEnergy: Manual de exercicio fisico para pessoas com cancro” ¢ apresentado na sexta-feira

Politécnico de Leiria lanca livro interativo de exercicio fisico
para pessoas com cancro

Informar sobre os beneficios que o exercicio fisico pode trazer durante e apds o tratamento oncolégico e
ajudar a integrar um programa de exercicio no dia a dia dos doentes com cancro € o principal objetivo do
manual interativo “OncoEnergy: Manual de exercicio fisico para pessoas com cancro”, recentemente
publicado pelo Politécnico de Leiria. O manual vai ser apresentado na préxima sexta-feira, 21 de maio, as
14h00, pelo investigador Pedro Machado, bolseiro de doutoramento do Centro de Inovacdo em Tecnologias
e Cuidados de Saude (ciTechCare) do Politécnico de Leiria, e por Cristina Pissarro, coordenadora do Hospital
de Dia de Oncologia do Centro Hospitalar de Leiria.

O manual foi publicado pelo Politécnico de Leiria com o apoio institucional da Liga Portuguesa Contra o
Cancro e da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, sendo objetivo dos autores e investigadores
envolvidos que fique disponivel gratuitamente para consulta em varias unidades de saude nacionais.

“Por que é que o exercicio é importante?”, “Exercicio fisico depois do diagndstico de cancro”, “Exercicio pode
aliviar os efeitos secundarios mais comuns” ou “Efeitos secundarios que precisam de cuidados adicionais”
sdo algumas das tematicas abordadas no manual, que integra QR Codes, através dos quais pacientes e
cuidadores podem aceder a videos educativos e a um conjunto de exercicios que poderao ser realizados em
casa.

A nova obra foi desenvolvida por estudantes e docentes da licenciatura em Fisioterapia, no ambito da unidade
curricular de Educacgdo e Comunicacdo em Saude, e por investigadores do ciTechCare da Escola Superior
de Saude do Politécnico de Leiria, baseando-se num documento semelhante ao criado pela Associacdo
Australiana de Ciéncias do Desporto. A informacdo apresentada baseia-se igualmente nas orienta¢cbes de
instituicfes internacionais de referéncia nas areas da Oncologia e do Exercicio, nomeadamente a European
Society of Medical Oncology, American Society of Oncology, Cancer Council e o American College of Sports
Medicine.

O manual pode ser consultado em https://doi.org/10.25766/71bf-wx70.

Convidamos os senhores jornalistas a acompanhar a sesséo de apresentacédo do “OncoEnergy: Manual de
exercicio fisico para pessoas com cancro”, que ira decorrer na sexta-feira, dia 21 de maio, pelas 14h00, no
ciTechCare - Centro de Inovacdo em Tecnologias e Cuidados de Saude, sito no Campus 5 do Politécnico de
Leiria (Rua de Santo André — 66-68, Leiria).

Leiria, 20 de maio de 2021
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