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Portugal

Menos casos de tuberculose em 2020:
DGS atribui descida a pandemia

Daniela Carmo

A prevaléncia de tuberculose em Por-
tugal continuou a descer, mantendo
a tendéncia decrescente, em 2020,
ano em que foram notificados 1465
casos no pais. Apesar disso, Portugal
continua a ser o pais da Europa Oci-
dental com taxas de incidéncia mais
elevadas de tuberculose. Os dados
constam do relatério de vigilancia e
monitorizacdo da tuberculose em
Portugal, divulgado hoje pela
Direcgdo-Geral da Satade (DGS). Lis-
boa e Porto mantém-se como os dis-
tritos com maior incidéncia de tuber-
culose do pais, com taxas de notifica-
¢do superiores a nacional.

Os dados da autoridade nacional
de satide e do Ministério da Satide ddo
conta de que ao decréscimo nos resul-
tados “nao terdo sido alheios os efei-
tos da pandemia”. Por isso, alerta
que. “em consequéncia da pandemia
de SARS-CoV-2, é expectavel um
aumento do nimero de casos em
2021, em comparac¢do com 2020”.

Entre 2016 e 2020, a reducio da
taxa de notificacdo reflectiu-se num
decréscimo percentual anual de
8,6%, 0 que representa um alavancar
da descida, face aos 3,9% de reducao
registados nos cinco anos anteriores.
Mesmo assim, para que seja possivel
alcancar as metas da Organizagao
Mundial de Satide (OMS), sera ainda
necessario reduzir mais este valor. O
relatorio da conta da importancia de
ter de “acelerar o decréscimo anual
da doenga por forma a alcangar as
metas definidas pela OMS, que con-
sistem em reduzir, até 2035, em 95%
o nimero de mortes por tuberculose
e em 90% a taxa de incidéncia de
tuberculose”.

Citada no relatorio, a directora-
geral da Satide, Graga Freitas, admi-
te que a reducéo do diagnostico, a
semelhanca do que se verificou no
resto do mundo, “se relaciona com
diversos factores, nomeadamente as
barreiras no acesso aos cuidados de
satide e a necessidade de direccionar
0s recursos para a resposta a pande-
mia por SARS-CoV-2”.

Apesar do expectavel recrudesci-
mento de casos de tuberculose devi-
do a subnotificacdo provocada pela
pandemia, também a “deterioracdo
das condi¢cbes econdémicas e
sociais”, assim como o “aumento na
demora nos dias até ao diagnostico”

o “risco de formas mais graves
com consequente maior morbilida-
de e mortalidade” sdo motivos
apontados por Graca Freitas para
que haja um aumento.

Actualmente, a taxa de notifica-
¢do de tuberculose corresponde a

14,2 casos por 100 mil habitantes.
Este niimero tem vindo a diminuir
em Portugal, tendo sido alcancado,
em 2015, o limite definido como de
baixa incidéncia (20 casos por 100
mil habitantes por ano). No periodo
em analise, o sucesso terapéutico
ocorreu em 82,2% e a letalidade em
8,2% dos casos.

Lisboa e Porto

E nos distritos de Lisboa e Porto que
se registam as maiores taxas de noti-
ficacdo e apenas o distrito da capital
se mantém acima dos 20 casos por
100 mil habitantes (com 20,3 por 100
mil habitantes em 2020 e 26,4 por
100 mil habitantes em 2019). A pro-
porcao de populacio imigrante com
o diagnostico de tuberculose ascen-
deu, em Lisboa, a mais de metade dos
casos (53%), seguida pelos 15% de pes-
soas que vivem com VIH. Ja no distri-
to do Porto predomina a dependéncia
de alcool ou drogas (12,8% e 6,7% res-
pectivamente), pessoas com diabetes
(7,3%) e silicose (6,4%).

As notificacoes de tuberculose em
populagdes vulneraveis sdo, de fac-
to, mais de metade do total de casos
verificados, representando 59% do
total. Em 2020, o estado VIH era

Demora (em dias)
até ao diagnostico
foi em dois tercos
dos casos atribuida
ao doente que se
atrasou na procura
de cuidados de
saude

Em Portu_gal, a cidéncia da
doenca é considerada baixa

conhecido em 77,1% dos doentes
diagnosticados com tuberculose.
Este é um valor mais baixo do que
os verificados nos anos anteriores
(87,3% em 2018 e 85,7% em 2019),
“embora seja expectavel um aumen-
to do valor”, 1é-se no relatorio.

Além do VIH, outras co-morbilida-
des identificadas foram a diabetes
(7,3%), a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (4,8%), a neoplasia de qual-
quer 6rgdo (4,5%) e adoenca hepatica
(4,4%). Ja entre os factores de risco
sociais mais prevalecentes continuam
aestar “o consumo de alcool (10,8%),
o consumo de drogasilicitas endove-
nosas e/ou inaladas (5,1%) e a residén-
cia comunitaria (3,9%)”.

Diagndstico tardio

Foi também nas populag¢des vulnera-
veis que se verificou o maior niimero
de dias de espera pelo diagnostico.
De um modo geral, a mediana de dias
até ao diagnostico mantém uma ten-
déncia crescente, o que resulta num
diagnostico mais tardio da doenga.

Importa realcar que a demora em
dias até ao diagnostico foi em dois
tercos dos casos atribuida ao doen-
te na procura de cuidados de satide.
Este atraso apresenta o seu valor
mAaximo nas pessoas que vivem em
situacdo de sem abrigo, “o que
reforca a necessidade de melhorar
o acesso dos mais vulneraveis”, 1é-se
no relatdrio.

Esta visdo é sustentada também
pela directora-geral da Satide, cita-
da no documento, que defende “a
necessidade de definir novas estra-
tégias e monitorizar resultados”. “A
identificacdo dos grupos mais vul-
neraveis, nomeadamente os que
tém um aumento acrescido de expo-
sicdo ou que possam ter dificuldade
no acesso aos cuidados de satide, e
ainda os que apresentam risco ele-
vado de desenvolver tuberculose
perante exposicdo, constituem gru-
pos de interven¢do com potencial
impacto na aceleracio da reducio
da incidéncia da doenga, pela pos-
sibilidade de institui¢do de trata-
mento preventivo e, assim, evitando
futuros novos casos.”

Em termos demograficos, os
homens continuam a ser mais afec-
tados pela tuberculose do que as
mulheres, representando 65% do
total de casos notificados em 2020,
sobretudo na idade adulta. O rela-
torio da ainda conta de que, no mes-
mo ano, 2,8% do total de casos ocor-
reram em criangas com idade igual
ou inferior a 15 anos, sendo a taxa
de incidéncia de 4,78 casos por 100
mil habitantes no grupo das crian-
¢as dos zero aos cinco anos.
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Processo de Recrutamento n.° 1/2022

A Entidade Reguladora da Saude pretende recrutar doze trabalhadores
para a categoria de técnico superior de regulacao especialista, em
regime de contrato individual de trabalho por tempo indeterminado, com
os seguintes perfis:
* 6 profissionais com licenciatura e/ou mestrado em Direito.
« 1 profissional com licenciatura em Direito e experiéncia profissional na
area do direito do trabalho.
* 5 profissionais com licenciatura em Medicina ou Enfermagem e
experiéncia profissional de prestacdo de cuidados de saude.

Método de selegao:

A selecao sera realizada através da verificagdo de requisitos minimos, de
avaliagdo curricular, de entrevista profissional e, eventualmente, outras
provas de selecao aos candidatos mais bem graduados para cada um dos
lugares a concurso.

Local de trabalho: Porto

Nota: S6 ser@o contactados os candidatos que preencham os requisitos pretendidos.

As candidaturas serdo ainda consideradas para constituicdo de reserva
de recrutamento, a efetivar no prazo de um ano. O prazo de entrega de
candidaturas sera prorrogado, caso o nimero de candidaturas adequadas
se revele insuficiente. Nesse caso, as candidaturas agora apresentadas
continuarao validas.

Este anuincio ndo vincula a ERS a decisao de contratacao.

Local de entrega e prazo: As candidaturas devem ser formalizadas através
do preenchimento do formulério correspondente a cada perfil disponivel
em https://concursos.ers.pt/ até as 23 horas e 59 minutos do dia 18 de
margo de 2022. Na pagina eletrénica da ERS (www.ers.pt) estard também
disponivel a descricdo exaustiva dos perfis requeridos, bem como os
requisitos de admisséao.

POLITECNICO
o LEIRIA

ELEICAO DO PRESIDENTE
DO INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

Nos termos do disposto pelo artigo 86.° do Regime Juridico das
Instituicdes de Ensino Superior (RJIES), aprovado pela Lei n.°
62/2007, de 10 de setembro, do artigo 36.%, n.° 3 dos Estatutos do
Instituto Politécnico de Leiria e do artigo 5.° do Regulamento de
Eleicdo do Presidente do Politécnico de Leiria, aprovado em 3
de abril de 2009 pelo Conselho Geral do Politécnico de Leiria,
torno publico que, de 16 de margo a 13 de junho de 2022, se
encontra aberto o prazo para apresentagdo de candidaturas a
eleic@o do Presidente do Politécnico de Leiria.

0 processo e o calendério eleitoral encontram-se regulados no
Regulamento de Elei¢do do Presidente do Politécnico de Leiria,
disponivel para consulta em www.ipleiria.pt.

Leiria, 25 de fevereiro de 2022.

0 Presidente do Conselho Geral do Politécnico de Leiria,
Professor Doutor Pedro Manuel Gongalves Lourtie

CONHEGA AS NOSSAS COLECCOES DE _
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