POLITECNICO
oe LEIRIA

Nova formacao foi iniciada na passada sexta-feira, dia 5 de marco

Politécnico de Leiria abre pos-graduacao pioneira para promover
e responder aos desafios do desporto e atividade fisica adaptados

A Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais (ESECS) do Politécnico de Leiria abriu uma nova poés-
graduacao em Desporto e Atividade Fisica Adaptados, para colmatar as lacunas existentes na oferta formativa
nesta area e habilitar os formandos para o desempenho de funcdes de treinadores desportivos em
modalidades adaptadas, individuais e coletivas, e de técnicos de exercicio fisico adaptado, no contexto do
fitness e no contexto de instituices de acolhimento de pessoas com deficiéncia. A sessdo de abertura da
poés-graduacao, de caracter pioneiro em Portugal, decorreu na passada sexta-feira, dia 5 de marco, em
formato online.

«Esta pos-graduacao resulta de um conjunto de ideias, partilhas e conversas. Havia uma real necessidade
de uma formacgéo especializada e uma oferta formativa que pudesse habilitar os profissionais da area a
trabalhar num contexto que é muito especifico e muito diferenciador, mas ao mesmo tempo muito importante.
Quisemos fazé-lo juntando o conhecimento cientifico e a experiéncia profissional neste contexto», explicou
Raul Antunes, coordenador da pés-graduacdo em Desporto e Atividade Fisica Adaptados, na mesa de
abertura da sesséo.

«N&o vemos a pés-graduacao como um elemento isolado. Vem no seguimento de uma estratégia que temos
vindo a adotar h4 algum tempo, de promoc¢éo do desporto adaptado, ndo sé através de eventos de cariz
técnico e cientifico, mas procurando a aposta em projetos junto da comunidade, como a mostra do desporto
adaptado», destacou o docente, deixando um desejo para o futuro desta nova oferta formativa.

«Esperamos que esta pés-graduacdo venha a trazer coisas positivas, ndo s6 a Escola, mas também a
comunidade. Nés apostdmos nesta formacao para dar resposta a algo que acredito que as instituicdes de
ensino superior tém de conseguir dar resposta: conhecimento cientifico em prol da comunidade e em prol
daquilo que é uma necessidade de criar melhores profissionais e de ajudar a haver profissionais mais
habilitados», sublinhou Raul Antunes.

A nova formacé&o pretende ndo sé contribuir para o aumento de competéncias dos professores de educacao
fisica para uma intervengdo mais adequada e eficaz no desenvolvimento da pratica desportiva dos alunos
com deficiéncia, mas também promover a aquisi¢céo de conhecimentos relativos a intervencéo em populagdes
com deficiéncia e fomentar a criatividade e empreendedorismo através da reflexdo sobre a importancia do
desenvolvimento de projetos de intervencao comunitaria.

No ambito desta nova pos-graduacao serdo aprofundados conhecimentos relativos & inovagdo tecnoldgica
aplicada ao desporto adaptado e a atividade fisica adaptada, nhomeadamente como veiculo promotor da
reducdo ou eliminacdo das barreiras para a pratica regular de desporto/atividade fisica, contribuindo desta
forma para o aumento dos indices de pratica desportiva da populagdo como um todo.

«A formacgéo nesta &rea ja existia expressa no ambito da licenciatura em Desporto e Bem-Estar, enquanto
unidade curricular e enquanto processos de investigacdo, mas percebemos que havia necessidade de
responder com esta especificidade. Foi uma formacdo pensada para os formandos e no impacto que terdo
nas areas do desporto e na area da atividade fisica, de forma a proporcionar que seja adequada e adaptada
as caracteristicas especificas das pessoas com quem véao desenvolver estas atividades», afirmou Sandrina
Milhano, diretora da ESECS.

Por sua vez, Rui Pedrosa, presidente do Politécnico de Leiria, comecgou por salientar o trabalho desenvolvido
na Escola Superior de Educacgdo e Ciéncias Sociais, que «muito tem feito para termos, todos os dias, uma



instituicdo de ensino superior publica melhor, e a cumprir melhor a sua misséo a nivel nacional e regional, e
a nivel internacional».

«A nossa instituicdo tem um compromisso e responsabilidades acrescidas em relacdo a estes temas da
inclusdo e da integracdo e, em algumas areas, temos sido pioneiros e temos estado na linha da frente»,
afirmou o presidente, destacando o mestrado em Educacao Especial - Dominio Cognitivo-Motor, o mestrado
em Educacao Acessivel, a realizacdo das mostras de desporto adaptado, a criacdo do Centro de Recursos
para a Incluséo Digital da ESECS, e o projeto “100% IN”, para a integracédo dos estudantes com necessidades
educativas especificas.

«O Politécnico de Leiria tem cerca de 3% dos estudantes do ensino superior em Portugal, mas se olharmos
para os estudantes com necessidades educativas especificas, temos 6% desses estudantes a nivel nacional.
Por sua vez, na Regido Centro temos cerca de 15% dos estudantes do ensino superior, mas se olharmos
para os estudantes com necessidades educativas especificas, temos 30% desses estudantes. E um privilégio
e um orgulho fazer parte desta instituicdo e agradeco a todos os que contribuiram para esta pés-graduacéo,
que hoje é mais um marco nestes fatores distintivos do Politécnico de Leiria ligados a incluséo e a integracao.
O que estamos aqui hoje a fazer é dar mais um passo decisivo para construirmos melhor o futuro numa
sociedade que tem de ser com todos e para todos», reforcou Rui Pedrosa.

Na mesma linha de pensamento, Carlos Palheira, vereador com o pelouro do Desporto da Camara Municipal
de Leiria, defendeu néo s6 ser «muito importante integrar e criar condi¢des fisicas que possibilitem uma plena
assuncao dos direitos civicos que todos nds temos», mas também «ter atencdo ao facto de os formandos se
estarem a disponibilizar para receber conhecimento nesta area».

«No6s temos de capacitar todos aqueles que estéo a disponibilizar-se para receber saber, para que elevem a
sua a¢do pedagogica sob aqueles em quem vao intervir no futuro. O saber é cada vez mais especializado, é
individualizado em funcéo da pessoa que esta a nossa frente, € orientado para o individuo, e cada vez mais
tem de ser dessa forma. Esta pds-graduacgéo € uma extraordinéria oportunidade para todos os que desejam
trabalhar, recolher mais conhecimento e capacitarem-se nesta area téo importante», realgou Carlos Palheira.

Para José Manuel Lourenco, presidente do Comité Paralimpico de Portugal, a nova pds-graduagdo assume
um «valor simbdlico acrescido». «Acreditamos no valor do conhecimento e o quanto a academia pode ajudar
a desconstruir uma certa ideia sobre o desporto para pessoas com deficiéncia. Da parte do Comité podem
contar como parceiro interessado, que quer colaborar neste desafio que deve ser o desafio de toda a
sociedade, no sentido de haver mais inclusdo e mais conhecimento. E esse conhecimento sé é possivel
através da academia», referiu o responsavel, salientando o papel do Politécnico de Leiria.

«O Politécnico de Leiria estd a dar um passo decisivo para capacitar alunos e futuros profissionais com um
conhecimento que Ihes permita fazer uma abordagem inclusiva as pessoas com deficiéncia, para que também
elas proprias, detentoras desse conhecimento, possam ser mais felizes e realizadas no seu percurso
profissional», afirmou José Manuel Lourenco.

Na mesa de abertura da sessé&o participou ainda Fausto Pereira, presidente da Federac&o Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia, que se congratulou com a abertura da pds-graduacgédo, apontando a
«urgéncia de recrutar quadros especializados, com habilitacbes reconhecidas, que tragam de forma
sistematica conhecimentos indispenséaveis para a melhoria da qualidade do treino».

«Precisamos urgentemente de treinadores com capacidade de lideranca, capazes de influenciar com as suas
decisBes, na busca constante pela exceléncia. Precisamos de criar um ambiente capaz de potenciar as
capacidades dos desportistas com deficiéncia, na escola, nos clubes e nas instituicdes de acolhimento.
Precisamos de técnicos ambiciosos com vontade de desmistificar que s6 os geneticamente dotados podem
ter sucesso», afirmou Fausto Pereira.



A sessdo de abertura da pés-graduacdo contou ainda com as apresentacdes de Rui Matos, docente da
ESECS, sobre o tema “Formacdo em Ciéncias do Desporto: do conhecimento de componente geral a
necessidade de especializagdo”, e de Carlos Lopes, vice-presidente do Comité Paralimpico de Portugal,
coordenador do projeto Téquio 2021 e docente da ESECS nesta pds-graduacdo, que abordou a temética
“Desporto Paralimpico: desafios para o futuro”.
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