POLITECNICO
oe LEIRIA

Professores da ESECS e da ESTG distinguidos nas trés categorias a concurso

Politécnico de Leiria conquista dois prémios e trés mencodes
honrosas nos Prémios Ciéncias do Desporto

Os professores da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS) e da Escola Superior de
Tecnologia e Gestao (ESTG), do Politécnico de Leiria, estiveram em destaque na 6.2 edicdo dos Prémios
Ciéncias do Desporto 2020/2021, com a conquista de dois primeiros prémios, nas categorias “Economia,
Direito e Gestédo do Desporto” e “Histéria e Sociologia do Desporto”, e trés menc¢des honrosas, nas categorias
“Historia e Sociologia do Desporto” e “Fisiologia e Biomecanica do Desporto”, tendo sido assim distinguidos
nas trés categorias a concurso.

Os Prémios Ciéncias do Desporto, atribuidos pelo Comité Olimpico de Portugal (COP) e pela Fundacao
Millennium bcp, com a parceria da revista Visdo, distinguem anualmente os melhores trabalhos de
investigacao desenvolvidos nas diversas areas das ciéncias do desporto, com o objetivo de contribuir para a
valorizacdo do aprofundamento das probleméticas do desporto enquanto objeto de estudo, bem como da
recolha e andlise de dados atuais essenciais para as decisdes dos mais diversos agentes do sistema
desportivo nacional. A iniciativa premiou este ano as categorias “Economia, Direito e Gestao do Desporto”,
“Fisiologia e Biomecanica do Desporto” e “Histéria e Sociologia do Desporto”.

O trabalho intitulado “Os comportamentos dos técnicos de exercicio como promotores de sustentabilidade
econoémica dos operadores fithess”, da autoria dos docentes da ESECS Filipe Fernandes Rodrigues e Diogo
Monteiro, este Ultimo coordenador da licenciatura em Desporto e Bem-Estar, arrecadou o primeiro prémio na
categoria “Economia, Direito e Gestao do Desporto”.

Ja na categoria “Historia e Sociologia do Desporto”, o trabalho com o tema “Modelo de desenvolvimento
atlético e implicagdes para a longevidade da carreira de jogadores portugueses de futebol”, cujo um dos
autores foi Diogo Monteiro, foi merecedor do primeiro prémio. Ainda nesta categoria foram atribuidas duas
mencdes honrosas para os trabalhos “Abandono da carreira desportiva de futebolistas de elite portugueses:
Uma andlise retrospetiva longitudinal”, também com o envolvimento de Diogo Monteiro, e “Atividade fisica,
ansiedade e necessidades psicoldgicas basicas: Caracterizacdo de uma amostra da populacéo portuguesa
em contexto de covid-19”, da autoria dos docentes Raul Antunes, coordenador da pés-graduagdo em
Desporto e Atividade Fisica Adaptados, Rui Matos, coordenador do mestrado em Prescricao do Exercicio e
Promocéo da Saude, Ricardo Rebelo Gongalves, Nuno Amaro, Rogério Salvador, Pedro Moroucgo e Roberta
Frontini.

«A iniciativa do COP é impar e claramente demonstrativa do caminho nacional do que se pretende em termos
de investigacéo aplicada. Num ano em que houve 72 candidaturas, é extraordinario a ESECS ter conseguido
estar tantas vezes no podio», afirma Pedro Morougo, diretor da ESECS.

Por sua vez, o trabalho “Desenvolvimento e validagdo de uma Unidade de Medi¢&o Inercial quando aplicada
no teste de velocidade de 40m, com atletas de Alto Rendimento, de Atletismo” valeu uma mengao honrosa a
Paulo Miranda Oliveira, professor e membro do Departamento de Engenharia Mecanica da ESTG.

«E sempre um orgulho vermos o nosso corpo docente ser distinguido, valorizado e reconhecido pela sua
gualidade e pelo contributo dado a investigagdo no nosso pais, nas mais diversas areas cientificas, e neste
caso em concreto no desporto», afirma Carlos Capela, diretor da ESTG.



O trabalho vencedor em cada uma das areas tematicas recebeu um prémio monetéario de cinco mil euros,

enquanto que cada uma das mencgdes honrosas recebeu mil euros, como incentivo a continuidade do trabalho
de investigagao.
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