POLITECNICO
oe LEIRIA

Numa parceria entre o Politécnico de Leiria e a Unido das Freguesias de Monte Redondo e Carreira

Projeto junta “miudos e graudos” na pratica de exercicio fisico
e na partilha de experiéncias, saberes e tradicbes

Aliar os beneficios da atividade fisica a partilha de experiéncia, saberes e tradigGes é o objetivo do projeto
intergeracional “Somos Ativos, Somos Felizes”, promovido numa parceria entre a Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias Sociais (ESECS) do Politécnico de Leiria e a Unido das Freguesias de Monte Redondo
e Carreira, que vai juntar “miidos e graiudos” na pratica de exercicio fisico e na promocéo de atividades
lidicas. A iniciativa tem inicio no dia 27 de fevereiro (domingo), pelas 10h00, no Centro Escolar de Monte
Redondo, estando as inscri¢cdes abertas até dia 20 de fevereiro.

“Somos Ativos, Somos Felizes” visa ndo s6 combater o isolamento da populacdo sénior, como promover a
adocéo de um estilo de vida mais saudavel e ativo em idosos e crian¢as. O projeto propde a jun¢do de duas
geracdes num programa de atividade fisica para “middos e graudos”, com base na vasta literatura cientifica
que tem demonstrado os inquestionaveis beneficios fisicos e psicolégicos do exercicio fisico nas diferentes
faixas etarias.

As sessdes serdo dirigidas pelos estudantes do mestrado em Prescricdo do Exercicio e Promoc¢éo da Salde
da ESECS, Diana Domingues e Emanuel Silva, orientados pelos docentes Raul Antunes e Roberta Frontini.

Estao convidados a participar neste programa, totalmente gratuito, os seniores com idade igual ou superior a
65 anos e todas as criangcas com idades compreendidas entre os seis e 0s 12 anos. As inscrigbes ja se
encontram abertas e todos o0s interessados em obter mais informacdes sobre o projeto e/ou em inscreverem-
se podem enviar e-mail para somosativos.somosfelizes@gmail.com, contactar o nimero 244 685 328 ou
dirigirem-se as instala¢des da Junta de Freguesia de Monte Redondo e Carreira.

Leiria, 7 de fevereiro de 2022

Para mais informacdes contactar:
Midlandcom — Consultores em Comunicagao

Cristiana Alves * 939 234 512 * ca@midlandcom.pt
Ana Marta Carvalho * 939 234 518 * amc@midlandcom.pt
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