v CANTINA 4
PUII-.E{EICAN":[] SEQ\CIIZ\%UEUCIAL 1 Semana de 27 de junho a 1de julho de 2022
DE "

ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 27.06.2022 Segunda-feira | 27.06.2022
Sopa Ervilhas Sopa Ervilhas
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Massa de peru com cogumelos gratinados no Carne Bifinhos de porco em cebolada com arroz de
forno legumes
Alergénios: Gluten, sulfitos, leite Alergénio: Sulfitos
Peixe Solha frita com salada russa Peixe
Alergénios: Peixe, gluten
Vegetariano  Ratatouille Vegetariano  Tofu a lagareiro
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Soja, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terca-feira | 28.06.2022 Terga-feira | 28.06.2022
Sopa Feijao com hortaliga Sopa Feijdo com hortali¢a
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Almondegas com massa espiral Carne
Alergénios: Gluten, soja, sulfitos
Peixe . . Peixe .
Filetes panados com arroz de ervilhas Lasanha de bacalhau com espinafres
Alergénios: Peixe, leite, gluten, ovo Alergénios: Peixe, leite, gluten
Vegetariano  Vegetais estufados a marroquina Vegetariano  Paelha de legumes
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quarta-feira | 29.06.2022 Quarta-feira | 29.06.2022
Sopa Peixe Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos,
mariscos, sulfitos sulfitos
Carne Frango estufado com cogumelos e arroz Carne . . i
b Grelhada mista com migas e arroz de feijao
ran,co Alergénios: Sulfitos, gluten, leite
Alergénios: Sulfitos
Peixe Caldeirada de peixe Peixe
Alergénios: Peixe, sulfitos, crustaceos, leite, moluscos
Vegetariano  Fusilli com beringela Vegetariano  Broa recheada com cogumelos
Alergénios: Gluten Alergénios: Gluten, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quinta-feira | 30.06.2022 Quinta-feira | 30.06.2022
Sopa Alho francés Sopa Alho francés
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Entrecosto no forno com batata assada Carne
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de soja, aipo, ovo
Peixe Atum com feijao-frade Peixe Ensopado de lulas com puré de batata
Alergénios: Peixe, ovo, sulfitos Alergénios: Moluscos, gluten, leite
Vegetariano  Arroz de ervilhas e cogumelos Vegetariano  Estufado de soja
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sexta-feira | 01.07.2022 Sexta-feira | 01.07.2022
Sopa Agrido Sopa Agrido
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Panados de peru a milanesa com esparguete Carne Escalopes de vitela com cogumelos e arroz branco
Alergénios: Ovo, leite, gluten Alergénios: Sulfitos, leite
Peixe Bacalhau a Gomes de Sa Peixe
Alergénios: Peixe, ovo
Vegetariano  Risoto de alho com verduras Vegetariano  Jardineira de soja
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite Alergénios: Leite



i CANTINA 4
PUII-_E{ﬁchNIBU SEEE’%%UEO[”AL 2 Semana de 04 a 08 de julho de 2022
DE DE

ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 04.07.2022 Segunda-feira | 04.07.2022
Sopa Legumes Sopa Legumes
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco, assada com arroz de passas Carne Bife de vaca 3 portuguesa com arroz
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Leite, sulfitos, ovo, mostarda
Peixe Bacalhau com natas Peixe
Alergénios: Peixe, gluten, leite
Vegetariano  Mista de grdo Vegetariano  Caril de brécolos e batata-doce
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Frutos de casca rija
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terga-feira | 05.07.2022 Terga-feira | 05.07.2022
Sopa Lombardo Sopa Lombardo
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Jardineira de vitela Carne
Alergénios: Soja, gluten, vestigio de ovo, leite, aipo, sulfitos
Peixe . Peixe Abrétea no forno com batatinha assada e
Massada de peixe .
o ) , brécolos
Alergénios: Peixe, leite, gliten o . .
Alergénios: Peixe, sulfitos
Vegetariano  Paella de legumes Vegetariano Bolonhesa de soja
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja, vestigios de gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quarta-feira |06.07.2022 Quarta-feira | 06.07.2022
Sopa Curgete e feijdo-verde Sopa Curgete e feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Perna de frango estufada com esparguete e ervilhas Carne Costeleta grelhada com arroz alegre
Alergénios: Gluten pode conter vestigios de leite, sulfitos Alergénios: Leite
Peixe Peixe-espada grelhado com batata a murro Peixe
Alergénios: Peixe
Vegetariano  Ervilhas guisadas com salsicha de soja Vegetariano  Feijoada vegetariana
Alergénios: Aipo, soja, sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quinta-feira | 07.07.2022 Quinta-feira | 07.07.2022
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne . A Carne
Arroz a Valenciana
Alergénios: Sulfitos vestigios de leite e soja
Peixe MedalhGes de pescada de cebolada com puré Peixe Filetes panados com arroz de ervilhas
Alergénios: Peixe, sulfitos, leite Alergénios: Peixe, gliten, ovo
Vegetariano  Soja de caril com arroz Vegetariano Fricassé de legumes
Alergénios: Peixe, leite, gluten Alergénios: Sulfitos, soja, aipo
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sexta-feira | 08.07.2022 Sexta-feira | 08.07.2022
Sopa Feijao branco com repolho Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne . Carne Peru assado com molho de laranja e
Esparguete a bolonhesa ¢
Alergénios: Sulfitos, leite, gluten esPa,rsue e ) | .
Alergénios: Sulfitos, gluten, leite
Peixe Arroz de moluscos a malandrinho (pota) Peixe
Alergénios: Moluscos, sulfitos
Vegetariano z i Vegetariano
& Cusclu. mar’roqulng . . & Legumes assados no forno
Alergénios: Gluten, sulfitos pode conter vestigios de peixe, , . , "
R X Alergénios: Gluten, frutos de casca rija
leite ou marisco
Sobremesa Sobremesa

Fruta | Doce | logurte Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite



¥ CANTINA 4
PU{.{{&ICANIBO SEE&”\%UgoclAL 3 Semana de 11 a 15 de julho de 2022
DE DE

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 11.07.2022 Segunda-feira | 11.07.2022
Sopa Hortalica Sopa Hortalica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Vitela fatiada com arroz de cenoura Carne Perna de porco, estufada com puré
Alergénios: Leite, sulfitos Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Pescada a Zé do pipo Peixe
Alergénios: Peixe, ovo, leite, gluten
Vegetariano  Ratatouille Vegetariano  Grao colorido
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terga-feira | 12.07.2022 Terca-feira | 12.07.2022
Sopa Agrido com cenoura Sopa Agrido com cenoura
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Came Bife & cervejaria com arroz Carne
Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Lasanha de peixe e frutos do mar Peixe Lulas estufadas com batata cozida
Alergénios: Peixe, ovo, leite, gluten, sulfitos, crustaceos Alergénios: Moluscos, gluten, sulfitos
Vegetariano  Cozido vegetariano a portuguesa Vegetariano  Ervilhas guisadas com salsicha de soja
Alergénios: Sulfitos, gluten Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quarta-feira | 13.07.2022 Quarta-feira | 13.07.2022
Sopa Peixe Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos
Carne Espetada de peru grelhada com arroz de ervilhas Carne Empad3o de vitela
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ovo, leite, sulfitos, vestigios de soja
Peixe Solha frita com salada de feijdo-frade ou Peixe
acorda
Alergénios: Peixe, sulfitos, leite, gluten, ovo
Vegetariano  Beringela recheada Vegetariano  Sejtan a portuguesa
Alergénios: Sulfitos, leite Alergénios: Soja, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quinta-feira | 14.07.2022 Quinta-feira | 14.07.2022
Sopa Grdo com couve Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Coxas de frango a Mexicana (assadas no forno Carne
com orégaos e esparguete primavera)
Alergénios: Gluten
Pei . . . Pei
eixe Abrétea 4 Gomes de Sa elxe Atum com salada russa
Alergénios: Peixe, sulfitos, ovo Alergénios: Peixe, sulfitos, ovo
Vegetariano  Tofu em capa de broa Vegetariano Guisado de castanhas
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten Alergénios: Frutos de casca rija, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sexta-feira | 15.07.2022 Sexta-feira | 15.07.2022
Sopa Feijdo-verde Sopa Feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Almoéndegas de tomatada com massa Carne .
Frango com castanhas e arroz de agafrao
esparguete o n
o . i Alergénios: Frutos de casca rija
Alergénios: Sulfitos, gluten
Peixe Pescada cozida com batata, ovo e feijdo-verde Peixe

Alergénios: Peixe, ovo

Vegetariano Vegetariano

Tachinho de soja Batata-doce recheada com soja e legumes
Alergénios: Soja, sulfitos Alergénios: Gluten, soja

Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite



PULITECNIBD SERVICOS CANTINA 4

ot ACAO SOCIAL
DE I-EIRIA 4 Semana de 18 a 22 de julho de 2022
ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 18.07.2022 Segunda-feira | 18.07.2022

Sopa Feijao catarino com lombardo

Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco a portuguesa

Alergénios: Sulfitos
Peixe Arroz de peixe com delicias do mar

Alergénios: Sulfitos, moluscos, peixe, crustaceos
Vegetariano  Grao colorido

Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite

Terga-feira | 19.07.2022 Terga-feira | 19.07.2022

Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém

Carne Carne de vaca a primavera (arroz, ervilhas,
cenoura)
Alergénios: Sulfitos

Peixe Salmao a marinheiro com batata e brécolos

Alergénios: Peixe, sulfitos, moluscos e crustaceos
Vegetariano  Feijj5o branco com salsicha de soja
Alergénios: Soja, aipo, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quarta-feira | 20.07.2022 Quarta-feira | 20.07.2022

Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém

Carne Frango assado com batata no forno
Alergénio: Sulfitos, leite

Peixe Peixe-espada frito com arroz de tomate ou
acorda

Alergénios: Peixe, gluten, sulfitos, ovo
Vegetariano  Estufado de soja com brécolos
Alergénios: Soja, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quinta-feira | 21.07.2022 Quinta-feira | 21.07.2022

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne Estufado de entrecosto com arroz de feijao
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite, peixe
ou marisco

Peixe Filetes gratinados com broa, batatinhas

assadas e couve salteada
Alergénios: Peixe, leite, gluten
Vegetariano  Jardineira de tofu
Alergénios: Sulfitos, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: leite

Sexta-feira | 22.07.2022 Sexta-feira |22.07.2022

Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo
Carne Esparguete a bolonhesa
Alergénios: Vestigios de soja, aipo, sulfitos, gluten, leite

Peixe Lulas de tomatada com puré de batata

Alergénios: Moluscos, gluten, sulfitos

Vegetariano  Seitan a Bras
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite



