POLITECNICO
oe LEIRIA

AVISO DE ABERTURA DE CONCURSO A BOLSA DE INVESTIGAGAO

O Politécnico de Leiria abre concurso para a atribui¢cdo de 4 Bolsas de Iniciagdo a Investigacdo (Bll) no ambito do projeto Move_Mind -
Sintomatologia depressiva e ansiosa, qualidade de vida e bem-estar subjetivo em praticantes de exercicio e desporto UIDP/04748/2020,
através do apoio especial “Verdo com Ciéncia”, financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia, I.P., nas seguintes condigGes:

. AREA CIENTIFICA: Desporto (813)

. DESTINATARIOS: Estudantes inscritos num curso de Licenciatura ou Mestrado cuja area cientifica fundamental seja a do Desporto (813) ou
dreas afins.

.DURAGAO DA BOLSA: A bolsa terd a duragdo de 1 més, ndo renovdvel, com inicio previsto em agosto de 2022.

. PLANO DE TRABALHOS:

a) Caracterizagdo dos niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo, de uma amostra de
populagdo idosa portuguesa;

b) Caracterizagdo dos niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo de praticantes regulares
de exercicio fisico;

c) Caracterizagdo dos niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo da populagdo transexual;
d) Caracterizagdo dos niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo de praticantes de desporto
adaptado;

e) Andlise da relagdo entre os niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo e a pratica regular
de exercicio fisico numa amostra de populagdo idosa portuguesa (incluindo uma comparacéo entre praticantes e ndo praticantes de
exerecicio fisico);

f) Andlise da relagdo entre os niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo e a pratica regular
de exercicio fisico em praticantes de exercicio inscritos em gindsios ha mais de 6 meses;

g) Andlise da relagdo entre os niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo e a pratica regular
de exercicio fisico na populacgdo transexual (incluindo uma comparacdo entre praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico);

h) Andlise da relagdo entre os niveis de sintomatologia depressiva e ansiosa, Qualidade de vida e bem-estar subjetivo e a pratica regular
de exercicio fisico e/ou desporto numa amostra de pessoas com deficiéncia (incluindo uma comparacdo entre praticantes e ndo
praticantes de exercicio fisico);

. ENTIDADE DE ACOLHIMENTO E ORIENTACAO CIENTIFICA: O trabalho serd desenvolvido no(a) CIEQV, Polo de Leiria, na Escola Superior de
Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, sob a orientagdo cientifica dos Professores Doutores Raul de Sousa
Nogueira Antunes e Roberta Cagador Frontini.

. COMPONENTES FINANCEIRAS DA BOLSA: Subsidio mensal de manutengdo, no valor de € 486,12, conforme tabela de valores da FCT, I.P.
(https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores). O bolseiro beneficiard de um Seguro de Acidentes Pessoais, no decurso da bolsa.
.PAGAMENTO: O valor da bolsa sera processado mensalmente, por transferéncia bancaria, para a conta identificada pelo bolseiro.

. REGIME DE ATIVIDADE: Exclusividade, de acordo com a regulamentagdo aplicavel.

. PAINEL DEAVALIACAO: Rui Manuel Neto e Matos (Presidente), Raul de Sousa Nogueira Antunes (Vogal efetivo), Roberta Cagador Frontini
(Vogal efetivo), Diogo Manuel Teixeira Monteiro (Suplente), José Rodrigues (Suplente)

. PRAZO DE CANDIDATURAS: 18 de julho de 2022 a 25 de julho de 2022

. METODOS DE SELECAO E CRITERIOS DEAVALIACAO: O método de avaliagdo das candidaturas sera feito tendo em conta a nota final (NF), obtida
através dos pardametros seguintes classificados de 0 a 5 pontos cada:

a) Formagdo Académica (FA) - Nimero de créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na area do Desporto ou areas
afins:

- Sem créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na drea do Desporto ou dreas afins: 0 pontos;

-De 1 até (inclusive) 60 créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na area do Desporto ou areas afins: 1 ponto;

-De 61 até (inclusive) 120 créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na drea do Desporto ou dreas afins: 2 pontos;
-De 121 até (inclusive) 180 créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na drea do Desporto ou areas afins: 3 pontos;
-De 181 até (inclusive) 210 créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na drea do Desporto ou areas afins: 4 pontos;
- Mais de 210 créditos ECTS obtidos em cursos (licenciatura e/ou mestrado) na area do Desporto ou areas afins: 5 pontos;

b) Experiéncia em projetos de Investigagdo e intervengdo comunitaria (EPIIC)

Possui experiéncia em projetos de investigagdo e intervengdo comunitaria muito boa: 5 pontos

Possui experiéncia em projetos de investigagdo e intervengdo comunitaria boa: 4 pontos

Possui experiéncia em projetos de investigagdo e intervengdo comunitaria suficiente: 3 pontos

Possui experiéncia em projetos de investigagcdo e intervengdo comunitaria fraca: 2 pontos

Possui experiéncia em projetos de investigacdo e intervengdo comunitaria muito fraca: 1 ponto

N3o havendo mengdo a qualquer experiéncia em projetos de investigagdo e intervengdo comunitdria: 0 pontos

c) Carta de motivagdo (CM)

Motiva¢do e adequagdo aos objetivos do plano de trabalhos (20%)

Qualidade da redagdo (20%)

Clareza dos conceitos (20%)

Fundamentagdo e argumentagdo (20%)

Compromisso e objetivos (20%)

Sendo a nota final (NF): NF = [FA*0,5 + EPICC*0,2 + CM*0,3] A nota final de cada candidato serad obtida pela média aritmética das
classificagcdes dos membros do juri.

Observagdo: Caso o(s) candidato(s) detentor(es) de habilitagdo(3es) estrangeira(s) ndo apresente(m) o(s) documento(s) comprovativo(s),
em fase de candidatura, do reconhecimento do grau ou diploma estrangeiro e da conversdo da classificagdo para a escala de
classificacdo portuguesa, o juri estabelece a conversdo, apenas para efeitos do concurso, tendo por base as regras do regime legal
aplicdvel ao reconhecimento de graus e diplomas estrangeiros ou, quando impossivel, aplica a classificagdo minima de 10 valores.
Salientamos que os graus académicos obtidos em paises estrangeiros necessitam de registo por uma Instituigdo Portuguesa de acordo
com o Decreto-lei n2.66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n?.33/2019, de 25 de janeiro. Aapresentagdo do certificado é mandatéria
para a assinatura do contrato. Mais informacgdo podera ser obtida em: https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374

. ELEGIBILIDADE DE CANDIDATOS: Sem prejuizo do disposto nas normas aplicaveis a cada tipo de bolsa, sdo elegiveis para atribuicdo de
bolsas os:

a) Cidaddos nacionais ou cidaddos de outros Estados membros da Unido Europeia;

b) Cidaddos de Estados terceiros;

c) Apatridas;

d) Beneficidrios do estatuto de refugiado politico.

. CANDIDATURA | FORMALIZAGAO E ELEMENTOS DOCUMENTAIS: As candidaturas deverdo ser submetidas através do portal CRIS.IPLeiria em:
https://intranet.ipleiria.pt/cris/candidaturas acompanhado dos seguintes documentos: - Documento(s) comprovativo(s) da titularidade
do grau académico e/ou diploma(s) exigido(s) no concurso, preferencialmente com indicagdo da média final e das classificagdes
obtidas por unidade curricular. Os candidatos detentores de habilitacdes estrangeiras devem comprovar o seu grau académico e
diploma estrangeiro nos termos do Decreto-Lei n.266/2018, de 16 de agosto. Estes documentos podem ser dispensados, em fase de
candidatura, pela declaragdo de honra constante no formulario de candidatura, a qual s6 pode atestar factos ocorridos em data
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdre.pt%2Fweb%2Fguest%2Fpesquisa%2F-%2Fsearch%2F118484592%2Fdetails%2Fnormal%3Fq%3Dportaria%2B33%252F2019&data=02|01||70fdb5f67aab4e2b6c1508d84e9c8325|536b85ada4484186a9afe3ccad3302c5|0|1|637345781420680513&sdata=nhFByzsE666V54dUErr0wNcvYxnoKa6HJOFI3fzjZfs%3D&reserved=0
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anterior a candidatura, ocorrendo a verificacdo dessa condigdo apenas na fase de contratualizacdo da bolsa;

- Documento comprovativo de matricula einscrigdo em ciclo de estudos;

- Curriculum Vitae atualizado do candidato;

- Documento(s) comprovativo(s) de outro(s) parametro(s) de avaliacdo indicado(s) no aviso de candidatura

- Outras certificagdes

. RESULTADOS | DIVULGAGAO ERECLAMAGAO: O juri enviard aos candidatos, por e-mail, os resultados da avaliagdo, dispensando-se a fase de
audiéncia prévia e reclamacdo nos termos das alineas a) ec) do art.2 124 do CPA.

. LEGISLACAO E REGULAMENTAGAO APLICAVEL: Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, aprovado pela Lei n.240/2004, de 18 de agosto, na redagédo
atual; Regulamento n2950/2019 [Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT, I.P.]
(https://www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamentos.phtml.pt).

Leiria, 18 de julho de 2022

O Presidente do Politécnico de Leiria

Rui Filipe Pinto Pedrosa

Fundagio
F I para a Ciéncia
e aTecnologia
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