
Apresentação Final dos Casos de Cocriação de Inovação da 5ª edição do Link 
Me Up – 1000 ideias 

14 de Dezembro – 2022 

PROGRAMA

09h00 – Receção dos Convidados 
09h20 – Sessão de Abertura – Boas Vindas 

09h30 – PAINEL 1: Apresentação de Desafios 

09:30  00:10 - ART IS IN THE AIR: PRODUCING REGIONAL ARTISTIC AND CULTURAL 
EXPERIENCES, William Cantú – Júri: Teresa Mouga 
09:50   00:20 - YARN YOUR FUTURE, Raúl Bernardino, Sílvia Lourenço - Júri: Susana Rodrigues 
10:10   00:20 - RELOADING FITNESS FOR THE FUTURE, Roberto Gâmboa, Carla dos Santos - 
Júri: José Rei 
10:30   00:20 - HUMANIZATION OF BRANDS IN DIGITAL: EMPATHY & CO., Célia Rafael, Julia – 
Júri: Susana Rodrigues 
10:50   00:20 - HOW CAN WE TRANSFORM WASTE INTO A RAW PRODUCT?, Filipe Santos, 
Tânia Santos – Júri: Teresa Mouga 

11h10 - Coffee-Break 

11h40 – PAINEL 2: Apresentação de Desafios 

11:40   00:20 - HOSPITAL 2.0 | EXCEPTIONAL CARE FOR EVERYONE; Carla Freire  - Júri: José 
Rei 
12:00   00:20 - ZERO WASTE? ALMOST THERE!; Ana Cristina Cunha, Elsa Ramos - Júri: Bruno 
Ramalho 
12:20   00:20 - MOVE YOUR BODY; Sandra Amado, Luisa Roque - Júri: José Rei 
12:40    00:20 - WOOD WASTE NO MORE!, Sandra Novo, Susana Ferreira - Júri: Bruno Ramalho  
13:00   00:20 - DROPWISE: 1001 IDEAS ABOUT OUR WATER, Isabel Barreto, Catarina Menezes 
- Júri: Teresa Mouga



  
13:20     01:10                   Almoço (Brunch) 
  
14h00 – PAINEL 3: Apresentação de Desafios 
  
14:30     00:20 - OUR FARM, OUR STORY, OUR FUTURE, Célia Barroso, Nelson Ferreira -  Júri: 
Luís Luís  
14:50     00:20 - BE GREEN: (AB)USE OF REVERSE VENDING MACHINE; Maria Inês Pinto Lagarto; 
Cristovão Margarido - Júri: Bruno Ramalho 
15:10     00:20 - FACTORY RELOAD | RECYCLING AND REUSING INDUSTRIAL SITES, Luis 
Perdigoto - Júri: Teresa Mouga 
15:30     00:20 - CULTURE, AS YOU HAVE NEVER SEEN IT BEFORE, Ana Castro, Marta Alexandra 
- Júri:  Luis Luís 
15:50     00:20 - MAKE THEM SMILE, Rui Martins, Marlene Rosa - Júri: Susana Rodrigues 
  
16h10 – Coffee Break 
  

16h30 – PAINEL 4: Apresentação de Desafios 
  
16:30     00:20 - LET’S MAKE CARETAKING AN ATTRACTIVE JOB!; Marcelo Gaspar, Mónica da 
Costa – Júri: Bruno Carvalho 
16:50     00:20 - REVALUE TO KEEP THE LIGHT!, Ana Raquel Simões, Lilía Silva - Júri: José Rei 
17:10     00:20 - BREATHE THE MUSIC, BE THE BOND!, Ricardo Pereira - - Júri: Susana Rodrigues 
17:30     00:20 - TURNING ROLLING STONES INTO “DIAMONDS”, Silvia Monteiro, Susana 
Monteiro - Júri: Teresa Mouga 
17:50     00:20 - BIM IN DA HOUSE, Rui Santos, Ana Isabel Santos - Júri: Luís Luis 
  
18h10  00:20 Encerramento  
 
 

 


