1. DESIGNAGAO DO CURSO
Pds-Graduacdo em Servicos Assistidos com Equinos
European Credit Transfer System (ECTS): 30

2. DESCRICAO GERAL

2.1. FUNDAMENTACAO

Esta Pds-Graduagdo pretende desenvolver conhecimentos e competéncias no dominio dos
Servigos Assistidos com Equinos, nas areas de terapia, educagdo/aprendizagem e
desporto/horsemanship, munindo os formandos de ferramentas teérico-praticas avancadas e
adequadas a um desempenho seguro na intervencdo com equinos, dirigida a pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade e outras em situa¢des de desvantagem, com o objetivo de melhorar
competéncias sensoriomotoras, comunicacionais, relacionais, emocionais, cognitivas e
psicossociais.

A enorme exigéncia e responsabilidade inerente a intervencdo com recurso a animais, exige dos
profissionais uma atuacdo em equipa multidisciplinar e um vasto conjunto de conhecimentos e
competéncias que |he permitam uma intervencdo de qualidade. Assim, pretende-se criar uma
oportunidade na formacdo técnico-cientifica nesta drea de intervengao, contribuindo para a
formacdo e desenvolvimento dos Servicos Assistidos com Equinos. Pretende-se promover a
utilizacdo de terminologia uniforme e capacitar profissionais para a pratica desta intervencao.

A formacdo destina-se a otimizar as competéncias na pratica profissional e oferecer aos
profissionais instrumentos que lhes permitam desenvolver e ampliar conhecimentos nesta area
de intervencdo. Ira oferecer os instrumentos e ferramentas que permitam sustentar a sua pratica
e demonstrar capacidade de resolucao de problemas.

Os Servicos Assistidos com Equinos estdo em clara expansdo em Portugal. Todavia, existem poucas
entidades a formar profissionais na drea social, terapéutica e educativa para atuar nestas dareas,
sendo estritamente fundamental a aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos especificos
nestas areas de interveng¢do. Assim, fazendo face as necessidades sentidas a nivel nacional, é
imperioso dotar de conhecimentos e competéncias especificas os profissionais que exergam a sua
atividade nesta area da intervencao.

Uma vez que o servico assistido com equinos se desenvolve numa perspetiva de trabalho

colaborativo e participagdao multiprofissional, esta pds-graduagdo é oferecida também em
formato modular, com abertura de mddulos especificos para profissionais ndo graduados que
pretendam desenvolver competéncias especificas. E igualmente prevista a oferta de seminarios
ou workshops de participacdo aberta a profissionais.

2.2. OBIJETIVOS

e Conhecer os principios basicos dos Servicos Assistidos com Equinos;
e Compreender os efeitos fisioldgicos e terapéuticos do cavalo como recurso terapéutico;

e Compreender o desenvolvimento cientifico dos Servigos Assistidos com Equinos no contexto
de uma abordagem interdisciplinar nas dreas da saude, educacdo e desporto;

e Compreender as estratégias de intervencdo com cavalos;

e Aplicar intervengGes com equinos, em diferentes populacdes, definindo os beneficios e
objetivos de intervencao;

e Planear intervencGes com equinos, em diferentes popula¢des, de acordo com a area
profissional;



Desenvolver ferramentas tedrico-praticas que permitam prestar cuidados de
reabilitacdo/habilitacdo/educacdo dos clientes através dos Servigos Assistidos com Equinos;
Desenvolver competéncias para o raciocinio cientifico na drea dos Servicos Assistidos com
Equinos.

Prestar cuidados de saude inerentes a suporte basico de vida e primeiros socorros em
contexto equestre.

2.3. DESTINATARIOS

Podem candidatar-se a esta pds-graduacao:

Profissionais de saude

O O O O

equinos

3. ESTRUTURA FUNCIONAL

Profissionais de educacgao.
Profissionais de desporto.
Outros profissionais licenciados com curriculo relevante na area dos servigos assistidos com

3.1. DURACAO/HORARIO
A Pds-graduacdo tem a duracdo de um semestre e 30 ECTS, num total de 810 horas.

As aulas decorrerdao ao longo de um semestre (15 semanas), em horario pds-laboral e regime b-

learning. As aulas presenciais ocorrerdo as quintas e sextas-feiras a tarde e sabados todo o dia. O

ensino a distancia ocorrera nas modalidades sincrona (apds as 19h) e assincrona ao longo da semana.

4. PLANO DE ESTUDOS E ESTRUTURA CURRICULAR

‘ S L. Créditos
Area Cientifica Cédigo
Obrigatérios | Opcionais

Ciéncias da vida 420 7

Ciéncias Veterinarias 640 5

Saude 720 8

Terapia e Reabilitagdo 726 6

Desporto 813 4

Unidades curriculares, Areas cientificas e Créditos que devem ser reunidos para a obtengdo do

diploma
) ) Area ) Tempo de trabalho
Unidades curriculares . .. |Tipo| Total ECTS
cientifica i Contacto (5)
Auténomo
(1) (2) (3) (4) T TP PL S oT (6)

Servigos Assistidos com Equinos 420 S 108 63 20 8 5 10 2 4
Biomecéanica do Homem e do cavalo 420 S 81 61 15 3 2 3
Fundamentos de equitagdo 640 S 135 88 40 5 2 5
Abordla'gem dos SAE em Condigdes 220 S 162 118 20 10 12 ) 6
Especificas
Suporte Basico de Vida e Primeiros 720 S 54 38 10 4 2 2
Socorros em Contexto Equestre




Abordagens de interveng¢dao com

) 726 S 162 118 20 10 12 2 6
equinos
Pratica Sle colocagdo em sela e 813 S 108 73 20 5 8 2 4
condugdo

Total | 810 559 145 45 13 34 14 30




