1. DESIGNAGAO DO CURSO
Pds-Graduagdo em Supervisdo Clinica
European Credit Transfer System (ECTS): 30

2. DESCRICAO GERAL

A Pdés-graduacao em Supervisdo Clinica é uma formacao que pretende capacitar de forma mais eficaz
os profissionais de salide no acompanhamento e monitoriza¢cdo de estudantes ou pares no processo
de ensino e aprendizagem na pratica clinica.

O desenho curricular selecionado esta dirigido a todos os profissionais de saide e tem como objetivo,
o desenvolvimento de competéncias especificas na supervisdo clinica.

2.1. FUNDAMENTACAO

A Pés-graduacdo em Supervisdo Clinica pretende ajustar as competéncias dos profissionais aos
desafios constantes das sociedades, no que se refere aos avancos na saude, na tecnologia e resultante
das reestruturagdes das politicas educativas e da salde, que tém remetido cada vez mais os
profissionais para a aprendizagem na pratica clinica. E nesta perspetiva, que esta responsabilidade
acrescida motiva os profissionais de saude a se adaptarem com maior rigor as necessidades dos
contextos.

Os profissionais procuram formacgdes especificas que possam contribuir para a aquisicio e
desenvolvimento de competéncias de Supervisao Clinica, de forma a se sentirem mais competentes.
Naturalmente, sdo estes factos que validam a necessidade de potenciar o patrimdnio de competéncias
no ambito da supervisdo clinica dos profissionais de saude, capacitando-os e melhorando, as suas
competéncias pedagdgicas, correspondendo com maior rigor aos supervisionados. De acordo com
Pires et al. (2004) “a qualidade da supervisdo disponibilizada aos estudantes é fundamental no
processo de construcdo do seu conhecimento pessoal e profissional, no desenvolvimento das
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capacidades critico - reflexivas e na consolidagdo da identidade profissional” (p. 16). Deste modo,
pensamos que o processo de transferéncia de conhecimentos tedricos para a pratica s6 obtera
elevado rendimento se o supervisionado estiver sob a algada de um bom orientador pedagdgico, e
isso, pensamos poder ser alcancado através de um programa de ensino/aprendizagem sistematizado
e com conteldos programaticos dirigidos e especificos nesta area.

Tal como salienta Sa-Chaves (2000) “quem forma e ensina profissionais para a saude deve refletir
(des)construtivamente a complexidade dos saberes cientificos, em fun¢do dos aprendentes e das
situacOes que, nos contextos reais da praxis profissional se lhe apresentam e deve fazé-lo de forma
ndo standard..” (p.103). A mesma autora também nos diz que a supervisdo é “uma pratica
acompanhada, interativa, colaborativa e reflexiva que tem como objetivo contribuir para desenvolver
no candidato a professor, o quadro de valores, de atitudes, de conhecimento, bem como as
capacidades e as competéncias que |lhe permitam enfrentar com progressivo sucesso as condi¢ées
Unicas de cada ato educativo” (p. 75).

Nesta perspetiva, foi considerada relevante a criacdo desta P6s-Graduagdo em Supervisdo Clinica, que
foi desenhada cumprindo os critérios definidos pela Ordem dos Enfermeiros, de modo que os
enfermeiros possam solicitar a Certificacdo da Competéncia Acrescida Diferenciada ou Competéncia
Avancada em Supervisdo Clinica.



2.2. OBIETIVOS
Como objetivos fulcrais pretende-se que os estudantes sejam capazes de utilizar ferramentas tedrico-
praticas avancadas e adequadas para um desempenho de exceléncia em Supervisao Clinica,
alcangando os seguintes objetivos:

Objetivo geral:
Aperfeicoar conhecimentos para o desenvolvimento de competéncias em Supervisdo Clinica.

Objetivos Especificos:

1. Conhecer a evolugao da Supervisdo Clinica;

2. Compreender a Supervisao Clinica nas teorias da aprendizagem do adulto;

3. Conhecer os conceitos estruturantes a Supervisado Clinica e os modelos de Supervisao;

4. Concretizar a articulagdo do conhecimento tedrico com a pratica clinica;

5. Analisar as experiéncias observadas em situacdes de Supervisdo Clinica e confronta-las com
conhecimento

adquirido;

6. Articular as competéncias da drea da investigacdo, da evidéncia e da gestdo de qualidade no
desenvolvimento

de competéncias em Supervisao Clinica.

7. Compreender a importancia das competéncias de trabalho colaborativo na Supervisao Clinica.

2.3. DESTINATARIOS
» Todos os profissionais de salde portadores de cédula profissional que queiram ver reconhecidas as
competéncias como supervisores clinicos.
* Enfermeiros que pretendam desenvolver e ver reconhecidas as competéncias como supervisor
clinico pela Ordem dos Enfermeiros.

3. [ESTRUTURA FUNCIONAL
3.1. DURAGAO
A Pds-graduacdo em Pds-Graduagdo em Supervisdo Clinica tem a duragdo de um semestre e 30
ECTS
3.2. FUNCIONAMENTO
Decorre na modalidade b-learning
3.2.1. DURACAO/HORARIO
A Pds-Graduagdo tem uma duragdo de 294 horas de contacto e 810 de trabalho auténomo

4. PLANO DE ESTUDOS E ESTRUTURA CURRICULAR

) . . Créditos
Unidades curriculares Sigla — —
Obrigatdrios Opcionais
Supervisdo e 0s processos organizacionais em saude S 2
Supervisdo Clinica: Do Planeamento a Avaliagdo S 3
Desenvolvimento Pessoal e Profissional S 2
Pratica em Supervisdo Clinica S 5
Tecnologias de informagdo e comunicacao S 2




Trabalho colaborativo

Seguranca e gestdo do risco

Concegao da Pratica na area disciplinar

Etica e Deontologia na area disciplinar

Supervisdo Clinica na area disciplinar: Praticas e estratégias

Investigacdo na area disciplinar em Supervisdo Clinica
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Unidades curriculares, Areas cientificas e Créditos que devem ser reunidos para a obtengdo do

diploma
Area Tempo de trabalho
Unidades curriculares cientifi | Tipo | Total ECTS
i Contacto (5)
ca Autéonomo
(2) (2) (3) (4) TP S oT E Total (6)
Supervisao e os processos
. i 720 S 54 36 16 2 18 2
organizacionais em saude
Supervisdo Clinica: Do Planeamento
K oL 720 S 81 53 26 2 28 3
a Avaliacdo
Desenvolvimento Pessoal e
. 720 S 54 36 16 2 18 2
Profissional
Pratica em Supervisdo Clinica 720 S 135 65 10 60 70 5
Tecnologias de informagédo e
L 720 S 54 36 16 2 18 2
comunicagdo
Trabalho colaborativo 720 S 54 36 16 2 18 2
Seguranca e gestdo do risco 720 S 54 36 16 2 18 2
Concegdo da Pratica na area
L 720 S 54 36 16 2 18 2
disciplinar
Etica e Deontologia na area
L 720 S 54 36 16 2 18 2
disciplinar
Supervisdo Clinica na drea disciplinar:
L L. 720 S 135 93 40 2 42 5
Préticas e estratégias
Investigacdo na area disciplinar em
S 720 S 81 53 26 2 28 3
Supervisdo Clinica
Total | 810 516 184 10 20 60 294 30

Observacgbes: A Pds-graduacdo em Supervisdo Clinica, ministrada pela Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Leiria, estd acreditada pela Ordem dos Enfermeiros, para efeitos de
Qualificagdo Profissional, com a atribuicdo de 3,5 Créditos de Desenvolvimento Profissional (CDP) e
para acesso a atribuicdo de Competéncia Acrescida e diferenciada em Supervisdo clinica.




