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CANTINA 2- Snack-Bar

Semana 5

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 01.05.2023 Segunda-feira |

Terca-feira | 02.05.2023 Terga-feira |

Feijao com hortali¢a
Alergénios: N3do contém

Frango assado no forno
Alergénios: Leite, sulfitos

Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou
mariscos

Strogonoff de peru
Alergénios: Leite, gluten

Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Alho francés

Alergénios: N3o contém
Bifinhos com cogumelos
Alergénios: Sulfitos, gluten

Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Agridao

Alergénios: Ndo contém

Bifinhos de peru com améndoa arroz e batata
frita

Alergénios: Sulfitos, soja pode conter vestigios de
gluten

Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

CANTINA 2- Snack-Bar

semana 6



Balioe LEIRIA - 177

ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 08.05.2023 Segunda-feira |

Sopa Caldo verde

Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja
Carne .

Strogonoff de porco com arroz e batata frita

Alergénios: Leite gluten, sulfitos
Peixe
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Terca-feira | 09.05.2023 Terga-feira |

Sopa Lombardo
Alergénios: N3o contém
Carne Vitela @8 moda de Lafdes

Alergénios: Leite, sulfitos pode conter vestigios de
gluten peixe marisco

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sopa e
P Curgete com feijao-verde

Alergénios: N3o contém

Carne Bife de frango enrolado com farinheira e
massa penne
Alergénios: Gluten, leite pode conter vestigios de
peixe ou marisco

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém

Carne Miminhos de peru com cogumelos e batata
frita
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de gluten,
leite

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne
Peixe Bacalhau a cozinheira

Alergénios: Peixe, pode conter vestigios de gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite, gluten

POLITECNICO | scrucos
oE LEIRIA 0£ ACAD SOCIAL

CANTINA 2- Snack-Bar

Semana 7



ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 15.05.2023 Segunda-feira |

Sopa Hortaliga
Alergénios: Ndo contém
Carne Escalope de vitela com molho de limdo com

arroz e batata frita
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de peixe, marisco,
gluten

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gliten

Terga-feira | 16.05.2023 Terga-feira |

Sopa Agrido com cenoura
Alergénios: Ndo contém

Carne Salada de frango e bacon crocante com arroz de
acafrao

Alergénios: Sulfitos, gluten, ovo, leite
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou
mariscos

Carne Panado de peru com améndoa, arroz e batata
frita

Alergénios: Leite, gluten, frutos de casca rija
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gliten

Sopa Grdao com couve
Alergénios: Ndo contém

Carne Strogonoff de vaca com cogumelos e arroz de
legumes

Alergénios: Sulfitos, leite, gluten

Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sopa Feijdo-verde
Alergénios: N3o contém
Carne

Peixe Tentaculos de pota com batata a murro
Alergénios: Peixe, gluten, molusculos

Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten
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CANTINA 2- Snack-Bar

Semana 8

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 22.05.2023 Segunda-feira |

Terca-feira | 23.05.2023 Terca-feira |

Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém
Carne

Peixe Filetes de pescada com batata-doce e pimenta
Alergénios: Leite, sulfitos, peixe pode conter vestigios de
gluten ou marisco

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém

Carne Bife de peru com cebolada de laranja e
mostarda

Alergénios: Sulfitos, soja, leite, crustaceos, pode conter
vestigios de gluten
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne
Strogonoff de porco com arroz e batata frita
Alergénios: Sulfitos, vestigios de gluten

Peixe

Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten

Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite, ovo
Carne Tornedd de vitela com cogumelos e molho de
café

Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de gluten
Peixe

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite, gluten



