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Fases da planificacao da UC

Fase | Suporte Objetivo

Estruturar o plano curricular da UC por médulos, o tdpicos e

1 Estrutura da UC . a .

respetivas competéncias.

Planear as atividades do semestre (elaborar um quadro por
2 Planificacdao da UC - Mapa de Atividades L. ( q P

atividade).

Preparar uma atividade com todas as indicacbes a fornecer
3 IndicagOes da Atividade P ¢

aos estudantes..

Conteudos a Produzir para cada Ativida- | Preencher o mapa com base numa previsdo dos conteudos a

4
de produzir de novo ou a adaptar.
5 Elaboracdo de um Plano Geral de Tutoria | Elaborar um plano de tutoria.
Desenho do ambiente virtual de aprendizagem na plataforma
6 Desenho das Atividades na Plataforma . P 238 P
de e-learning.
Elaborar o Roteiro de Aprendizagem e disponibilizar na
7 Elaboracdo do Roteiro de Aprendizagem P g b

plataforma.
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Fase 1: Estrutura da UC

(com base no conteuido programatico)

Documento: Plano de Aprendizagem
A estruturacdo da UC consiste na adequacao dos conteldos do ensino presencial para o ensino a distancia.

A partir do conteudo programatico (da UC no regime presencial), o docente deve identificar os principais

conceitos para desenvolver determinadas competéncias.

Este exercicio permite estruturar o contetdo programatico em maodulos e respetivos topicos (ndo deve

exceder 4 médulos).

O =1 PLANC DE APRENDIZAGEM

Regime de ensine a distancia

Curea Cadign
uc Codign

Eno Letivn HEEAT SemacraTineats | [ Farae tatie ECTE
Azaponzavd U

Frotascoriutor

FrofessarTior

Fase 1 —Estruturagio da UC presencial para a distancia

{com base ne conteddo programatico)

ESTRUTURA da UC

Misishons. Tapioos Competineias gersis
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Fase 2: Planificacao da UC - Mapa de
Atividades

(planear atividades)

Documento: Plano de Aprendizagem

Nesta fase o docente ao invés de planear a forma como vai ensinar (horas por aula) deve planear como o
aluno vai aprender (atividades ao longo de semanas).
Para isso, desenha atividades que utilizam recursos /materiais /conteiidos adequados ao periodo de

tempo previsto (semanas).

Deverd elaborar um quadro para cada atividade. Se estiver prevista alguma sessdo presencial, devera

elaborar também um quadro para essa atividade.

Fase 2 - Planificagao da UC

MAPA DE ATIVIDADES

Bfividmde 1. Trhslodia Afividads

Médule
Tonico(=)
Duragio | Indicara nimemde serenas
Omjetivos oe | . n
e ondizagem | 227 na 2ne.
S A=scigin da abvilads oeve gonier im Breve mRurn coriE U (o 44 gus S= we res 5

matadalngisde trabaiha (ndVidUR, ST e qS O IENCS L as)e 95 WEMkE & EEETar & Inguagem
deva sercham, simgks @ abEie

Dezorigde da | Enumgea as tories saquancaimants:
stividads

1. Tarsfs
7. Tarefs
3

Tempo do Ternpe de contecie (horas] | Tempo de trabalho auténema () | Tosal by

Alurs
Avaliagio Indicaro rEbsho s G¥slar, 05 CMEM0sE 5 pordaragia.
Recursas de Conésisdns = produzir [ Bibliografafwebgrafatierramentas a wilizar
aprendizagem’
Contaides |

At idadic 2. Thtulo da Atividads

Duragin Indicara niimem d= semanss

Objeiivas i
sprendizagem

Cainir na sstuvdama.

A d==cngho 08 abudade OB vE GONIEr UM GrEve rEsumD CoriExes =40 00 Qus e vailazes, &
imde trabalho findwidus. empequenoigends puad)e a2 tar=fas = reslzar A fnguagem
v

=ve == = = abj
Doserigdo da | Enumcse ac temiss sequancaimants

tividaca 1. Tamrs
2. Tarafs
i
Tompa do Terpo de sontzoto (horas| | Terpo de wrabalho autnoma () | Tosl i
Alung
Aualiaglo | Indicara iretiehos svsks. o3 ol dose = porderagio
Regursea de Conssiue: 3 proauzir Eibllagranaiwebgranaforramantas 3 uslizar
aprandizagam’
Conts

Utilizar uma fabela para cada atividads (inclusive para 35 sessies presencisis)
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Quadro de Atividade

1. Titulo da Atividade (ver os tipos de Atividades na pagina seguinte e relacionar com o tema do

Atividade ) s dulo/tépico)

Mddulo Especificar qual o Médulo

Tépico (s) Especificar qual o Tépico

Duragao Indicar o nimero de semanas.

Objeti’v.os Definindo estes objetivos facilita a definicdo de tarefas a desenvolver nesta atividade.
especificos

A descrigdo da atividade deve conter um breve resumo contextualizado do que se vai fazer, a metodologia de
trabalho (individual, em pequeno/grande grupo) e as tarefas a realizar. A linguagem deve ser clara, simples e

objetiva.
Enumere as tarefas sequencialmente:
Descrigdo da 1. Tarefa
atividade 2. Tarefa
Alguns exemplos: trabalho individual, em pequeno grupo (2, 3 ou 4 elementos) ou em grande grupo
(comunidade de estudantes); pesquisa...; leitura...; debate...; utilizacdo de ferramentas ou outros recursos;
entrevistas / inquéritos.
Tempo de Trabalho Autoé-
Tempo de Contacto Total de Tempo do Aluno
nomo
E considerado tempo de contacto as tarefas = E considerado tempo de | Soma do tempo de contacto e do
gue colocam o aluno em contacto com a trabalho auténomo as tempo de trabalho auténomo. No
Tempo comunidade, professor, utilizando a tarefas que colocam o final, a soma dos totais devera ser
do aluno plataforma e outras ferramentas de aluno a trabalhar igual ao n2 de horas do despacho e
comunicagao e interacgdo. individualmente. que conferem os ECTS da UC.
Exemplo: foruns; chat; webconferéncia; Exemplo: leitura; pesquisa;
trabalho em grupo; troca de e-mails. analise / reflex3o;
resolugdao individual de
exercicios;...
Avaliacdo Indicar o trabalho a avaliar ou as tarefas que sejam contempladas na avaliagdo.
Conteudos a produzir Bibliografia/webgrafia/ferramentas a utilizar
Recursos/
Contetidos Indicar se vai criar novos materiais, utilizar Indicar livros, ferramentas, materiais que devem ser
didécticos materiais que ja utiliza,digitalizar adquiridos ou consultados na internet.

documentos, etc.
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Tipo de Atividade

Exemplo de Atividades colaborativas que podem ser utilizadas em grande grupo:
e Debate / discussdo / geracdo de ideias;

e Comunidade de pratica / construcdo de um glossario / wiki / blog.

Exemplo de Atividades colaborativas que podem ser utilizadas em pequenos grupos:
e Projeto / Investigacdo / exploragdo;

* Resolugdo de problemas / estudo de caso;

e Simulac¢do / jogo didatico;

e Planeamento / desenvolvimento / implementacdo (aplicacdo pratica);

e Elaboracdo de um trabalho / relatério / reflexdo / proposta / plano.

Exemplo de Atividades que podem ser desenvolvidas individualmente:
* Projeto / Investigacdo / exploragdo;

* Resolugdo de problemas / estudo de caso / simulagéo ;

e Planeamento / desenvolvimento / implementacdo (aplicacdo pratica);
e Elaboracdo de um trabalho / relatério / reflexdo / proposta / plano;

e Analise critica (texto, video, imagem, som, site...);

* Preparagdo de mapas conceptuais / cognitivos;

e Organizagdo e apresentacdo de um portefélio / e-portefdlio / blog.

Sessdo presencial:

e Seminario / conferéncia / demonstracdo / exposi¢do

e Demonstragdo / aula tedrica para explicagdo de conceitos complexos
e Aula pratica / aula laboratorial

e Apresentacdo / exposicdo

e Avaliacdo / exame / teste / frequéncia
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Avaliacao - Sintese

Todas as atividades devem constar na tabela, mesmo que ndo sejam contempladas na nota final.

AVALIAGAO — Sintese

Avaliagdo das Atividades na Plataforma

Etividade 1

Atividade 2

Tacal

Avaliagdo Prasencial

Trabalho a zvaliar

Tot=l
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Critérios de Avaliacao

As diferentes rubricas e respetivos critérios assim como as escalas utilizadas devem ser clarificados e
apresentados ao aluno através do Roteiro de Aprendizagem ou posteriormente caso sejam solicitadas pelo

aluno.

Exemplo de critérios de avaliagao

Rubricas Debate no Férum

Critérios Qualidade da informagao Tempo da participagao

Excelente (20 - 19) Debate os assuntos introduzindo novos | Participa sempre em tempo oportuno e

elementos que promovem o debate. em diferentes dias ao longo do debate.
Muito Bom Debate os assuntos de forma critica e | Participa de modo regular.
construtiva.
(18,9 - 16)
Bom (15,9 - 13) Debate os temas apresentados. Participa de modo irregular.

Regular (12,9 - 10) Sintetiza ou repete o que ja foi referido. | Concentra a sua participagdo em um
Unico dia.

Insuficiente (9,9 - 0) | N3o debate/ ndo participa. N&o participa/ participa fora de tempo.
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Fase 3: Indicacdes da Atividade

Documento: Modelo Atividade

Deve elaborar um documento para cada atividade com as indicacdes sobre o que fazer, de que forma, com
gue recursos, utilizando que ferramentas, etc.

Caso peca aos estudantes para apresentarem trabalhos, deve indicar o procedimento de entrega. Deve
indicar também qual o férum que deve ser utilizado para coloca¢do de duvidas ou outro tipo de interagdo/
comunica¢do com o professor e/ou com os colegas. Este documento devera ser disponibilizado na
plataforma em formato PDF.

Cada documento deve conter:

1. Nome e durac¢do do Médulo

2. Titulo da Atividade

3. IndicacOes da Atividade

4. Férum de Discussao

5. Recursos de aprendizagem (se forem muitos recursos devem coloca-los dentro de uma pasta)

Alividade X Nome da Alividade

Duragae: n."de semanas, de ddfmm a ddimm

OBJETVOS DE APRENDIZAGEM

Definir o5 ohjsfivos de aprendzagem na perspetiva 4o estudants

DESCRIGAC DAATIVIDADE

A desericao da atvidads deve contarum breve resume contextualizado do que s2 vai
{zzar, 3 metodologia de frabalho (individual 2m pequanoigrandegrupe) 2 as farsfas 2

realizar. A linguagem deve s=1 clara, simples = objetiva.
Enumere 33 tarsfas sequenriaimenie:

1. Tarefa

2. Tarefa

3

RECURSOS DE APRENDIZAGEM

*  Indicar os recursos e 2prendizapem

AVALIACAD

Indicar a pnderacio para a sfividade & os critérias de avaliagio

O
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Fase 4: Conteudos a Produzir para cada
Atividade

Documento: Mapa de Preparagdao de Contetuidos

No documento Mapa de preparagao de conteudos deve preencher (assinalando com X) o tipo de conteudos
gue prevé produzir para cada atividade. Este documento permite uma melhor gestdo de recursos e apoio

da UED para a producdo de diferentes formatos de contetdos.

O IPL MAPA DE -"?F"AZ!-’\Cf"\I‘. DE CONTEUDOS

[= |
| Auter do contsida |

PREEMCHIMENTO DO MARA DE PREPARACAD DECONTEUDOS: Assinale cornX 3 stuaco oue preve.

Adividace 1 Atividade Bfividede 3 Bliiciade 3 Bfivicade n

Tipos de matarizi Mowos' | Adaptedcs’ | Wowos | Adaptsdos | Wowos | Acaptigos | Mowes | Adaptodos | Mowes | Adaptados

Material Mubmedia

Vidaos

Audia

Teatos da gutona

Apemsmnigie

Animagdes

Cutro Qusl®.

Cutro. Qual?

! i de materiis

Textos de autorie — bextos elsbor ados peloy docemtes.

Apresencagies - apresencagies Glaboradas s formatn ppt

Wideos ~ apresentacho de magens efou docamentns com gu sem §udio. Compreence tutoriais, cemonstragSes [canets Magehes, quacra interactivel, exposcBo de temas [comrecursed imageml,
aprasenalo &s maneriai sm dlsrenes formatss jdac, pdi, peg
Exercioes 3 2ot amormditen

# Nowos — matersie/recursos concebidos pels 18 vez
“ Adaptados — meterinis do presencisl adepie doe ac Ea0
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Fase 5: Elaboracao de um Plano Geral de
Tutoria

Documento: Plano de Tutoria

No documento Plano de Tutoria deve preencher (assinalando com X) a situacdo mais adequada e
descrever outras tarefas (caso se aplique), tais como:

- Criacdo de grupos;

- Agendamento de sessdes sincronas;

- Criacdo de referendo;

- Disponibilizar os tdpico, os testes, etc.

Este documento é fundamental para o professor que vai acompanhar a UC online e em particular para o

docente que ndo preparou a UC, quer seja no semestre da planificacdo quer seja em situagdes futuras.

O documento é composto por 3 paginas com possiveis situacdes que exigem uma adequada atuacdo do
tutor. Contudo, caso o docente preveja outras situacGes deve acrescentar essa informacdo no quadro 3:

Outras tarefas.

2. Sessiies pontuais e svaliagio

Sesbe ‘AriagEo face § valiagha
- PLANO DE TUTORIA 2 — —
/ ORIA Sincane Presencinl Feeobackreitvaze | Prezo imite o¢ entrega g3 awalizgdoe.
catividades percurso/traboing | fesdoack|face b data de fim db atividnde|
|u( |Hm;;;§mm, ‘ MEo [Sim | Quentes | Nao i Durante | Apis. Tdies Tszmana | Lizmans
|Rrspmuuz¢d!l.l[ |1¢n.muc ‘ Teorica | Pritico | Dudchs | Awlingie
Auividade 1
PREENCHIMENTG DO PLANO DETUTORIA: Assinale com X & stus¢3o adeq uada Atividade 7
1. Atuacdo durante a atividade Atividade 3
Acompanhamenta anline | sss incrona] Aluacaa face a3 ausencias Atividade &
s Duraggo | 77508 05D FaraparE0na Torum (por | LEVAnTam Ento 06 cases ESCiatenimento o Sacio | Propbe
s i Plattomma (porsemans) SEmana| reinzEgrar Atividade 5
1[s a5 |6 [»6 [Diada [3«]2x[1x]| Owrs [ Semmnal| Quincensl [ Mensal | Aluna [Cc* [ SA* [ Quwtre [ Sim [ Nio
acdade 1
ovidnd=2
Arivdede 3
Aeivdadad
i

a0as

3. Outras tarefas

Data previiia

= Cc= Coordenagor do curse
* $A=Servicos Acoémicos]

Aevideded | Criar grupos na pletafor me de edzarning
Criar um referendd para azendar data e horario saraasess3o sincrona.
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Fase 6: Desenho das Atividades na
Plataforma

Plataforma: Moodle
Esta fase desenvolve-se na plataforma e deve ser realizada apds a conclusdo do Plano de Aprendizagem.

O professor deve alterar as configura¢des da UC (Bloco administracdo) colocando o nimero de topicos que

ird necessitar. Cada tépico deve corresponder a uma atividade.

O exemplo que se segue mostra uma formatacdo por topicos (coluna central/direita), blocos de interagdo

com os participantes, bloco de administracdo e blocos informativos (coluna esquerda).

No bloco principal é conveniente colocar um banner da UC (pode solicitar o mesmo na UED), Férum Noticias
(onde o professor coloca avisos. Este férum ndo permite a participacdo dos estudantes) e o Roteiro de

Aprendizagem.

Nos restantes blocos dos tépicos deve colocar as atividades, ou seja, em cada bloco da lista de tépicos
deve colocar as indica¢Oes a atividade, férum, recursos, trabalho (permite submissdo de trabalhos dos

estudantes).

Observagoes:
- Tenha em atencdo que deve tornar ocultos todos os tdpicos antes de tornar visivel a UC aos estudantes.
- E essencial nesta modalidade de ensino que cada participante (incluindo o professor) coloque uma foto

de rosto no seu perfil.

plaraforma de e-learning

manuais, torlals @ contactos. m

exdipleiriapt » Mamusis, Tutoriais e Contactos

Apontaeres da Seegio Lista de tépicos

125

a0 tapieo actual

Procinai nos forins -

s Dividas e Sugesties

Pata apaio pedagigico e técnico contate a UED
Festuisa avangads @ {Campuis 5 | suporte uedipleitia.pt

| Tel: +351 244 845 052)
& Dinddas
Retradads 1scants - & suoesties
B mases
Pelo IPL

PLATAFORMAS E CONTEUDOS DIGITAIS: MANUAIS E DICAS
Pessons =

Adbinistragdio
[ Sobne o Woadle

[y 5obie Acesshlidad

A o tidades ¥ [ Sobis o Colib (wahicorfersncial
curticulares

ADECQUACAO DO REGIME PRESENCIAL PARA O REGIME EAD
(Apenas disponivel para Docentes do IPL}

Jg Fovim de dinadas
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Fase 7: Elaboracao do Roteiro de
Aprendizagem

Documento: Roteiro de Aprendizagem

Este documento deve ser disponibilizado aos estudantes no inicio do semestre e é uma sintese do plano
de Aprendizagem. Se completou o Plano de Aprendizagem, basta copiar os quadros das atividades para
o roteiro e simplifica-los (conforme se apresenta no documento). Preencha ainda os pontos conforme as
indicacdes colocadas, podendo acrescentar mais informagdo. E fundamental colocar o calendario com

indicacdo do inicio e fim das atividades e das sessdes presenciais (caso se aplique).

Observagao:
N3o se esqueca de apagar o texto a vermelho uma vez que este contém apenas indicacdes da UED para o

professor.

Qe ROTEIRO DE APRENDIZAGEM

@ Calendrio/ Cronograma das Atividades

(®) vt itoecomctr

T e T e ;
"

) Hapa dos arubddes
o
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Outras indicacoes: Planificacao da UC

Até a 162 semana decorre a avaliagcdo continua, devendo estar previsto, no minimo, 1 sessdo presencial de
avaliacdo para cada UC (apresentacdo de trabalhos, projetos, frequéncias, etc.). As atividades devem ser

planeadas até a 132 semana (inclusive).

Nas ultimas 4 semanas, isto €, da 172 a 202 semana, decorrem os exames (época normal e época de recurso).
Para o conjunto destas 4 semanas, cada UC deve reservar 10 horas, isto é, 2h de tempo de contato (TC) e

8 horas de tempo de trabalho auténomo (TTA).

As atividades devem iniciar sempre que possivel no mesmo dia da semana (preferencialmente a meio da
semana, sendo feriado ou ndo) e terminar no dia anterior a atividade seguinte. O tutor podera dar alguma

flexibilidade ou ndo relativamente a prazos de entrega de trabalhos.
A acessibilidade para pessoas com deficiéncia motora e sensorial é um aspecto muito importante no

nosso modelo. Assim, os conteudos devem ser diversificados (em varios formatos) e as deslocacées ao IPL

s6 devem ser obrigatdrias se forem de avaliagao.
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