
 
 
 
 

ALMOÇO 
 

 

Segunda-feira 18.03.2024  

Sopa                           Hortaliça 
 Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Lascas de bacalhau com broa crocante com batata a murro e couve-
lombarda 
Alergénios: Peixe, leite, sulfitos, glúten 
 
 

 

  

Terça-feira | 19.03.2024  

Sopa                           Agrião com cenoura 
 Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Pernas de frango assadas com amêndoa e batata corada 
Alergénios: Sulfito, leite, glúten 
 

 

  

Quarta-feira | 20.03.2024  

Sopa Espinafres 
 Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Lombo de porco com castanhas e arroz árabe  
Alergénios: Sulfito, leite, glúten 
 
 

 

  

Quinta-feira | 21.03.2024 

Sopa Grão com couve 
Alergénios: Não contém 
 

 Prato Vitela à moda de Lafões 
Alergénios: Glúten, leite,  
 

 

Sexta-feira | 22.03.2024 

Sopa Feijão-verde 
Alergénios: Não contém  
 

 Prato Arroz de polvo malandrinho 
Alergénios: Sulfitos, moluscos, crustáceos 
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