
 

 
ESTM celebra protocolo com CENFIM para a oferta de cursos 

gratuitos nas áreas das competências digitais 
 

Disponibilizados quatro cursos em horário pós-laboral 
 

Leiria, 9 de setembro de 2024 – A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do 
Politécnico de Leiria estabeleceu uma parceria com o CENFIM - Centro de Formação Profissional da 
Indústria Metalúrgica e Metalomecânica, para a disponibilização de cursos gratuitos nas áreas das 
competências digitais, aos estudantes matriculados no ano letivo 2024/2025, nos diferentes ciclos de 
estudo (TeSP, licenciaturas e mestrados). 

"Cientes da importância de, cada vez mais, proporcionarmos aos estudantes contextos de formação 
complementares, decidimos formalizar este protocolo com o objetivo de proporcionar o 
desenvolvimento de competências complementares aos cursos promovidos pela Escola, 
constituindo-se boas ferramentas para algumas cadeiras e uma mais-valia curricular", afirma Sérgio 
Leandro, diretor da ESTM. 

Aos estudantes da ESTM serão disponibilizados quatro cursos gratuitos, em horário pós-laboral, 
nomeadamente: Folha de Cálculo (Excel) – 50h; Folha de Cálculo (Excel Avançado) – 25h; Ciclo de 
Desenho e Projeto para Impressão 3D – 100h; Ciclo de Competências em Manutenção Hoteleira – 
300h. 

No curso de Folha de Cálculo (Excel), os formandos vão utilizar o programa Excel da Microsoft, 
desenvolvendo competências na construção, edição e impressão de folhas de cálculo e na utilização 
de fórmulas, funções, gráficos e desenhos em folhas de cálculo. Por sua vez, no curso de Folha de 
Cálculo (Excel Avançado), também com recurso ao programa Excel da Microsoft, os formandos vão 
adquirir competências na execução de ligações entre múltiplas folhas de cálculo, analisar dados 
através de tabelas dinâmicas e automatizar ações através da utilização de macros. 

O curso de Ciclo de Desenho e Projeto para Impressão 3D pretende habilitar os formandos com 
conhecimentos na área do desenho/projeto, nomeadamente em desenho e projeto para impressão 
3D, ao passo que o curso de Ciclo de Competências em Manutenção Hoteleira visa capacitar os 
formandos a diagnosticar avarias, efetuar operações de manutenção e reparações simples nas redes 
de águas e esgotos, nas estruturas de madeira, metálicas e de alvenaria, nos equipamentos de 
refrigeração e climatização e nas instalações elétricas de baixa tensão em edificações hoteleiras, tendo 
em conta as normas de proteção do ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho. 

As inscrições para os cursos decorrerão nas instalações da ESTM, a partir do início do ano letivo. 

________ 
 
Para informação adicional, por favor, contacte: 
Cristiana Alves (cristiana.alves@on-it.pt | 917 868 534) 
On-It! Comunicação 
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