
 

 

Estudante da ESTM do Politécnico de Leiria distinguida 

com o Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas 

 

É o segundo ano consecutivo que a ESTM vê os seus estudantes serem premiados 

 
Leiria, 9 de dezembro de 2024 – Rita Covão, estudante da licenciatura em Biotecnologia, da Escola 

Superior de Turismo e Tecnologia do Mar de Peniche (ESTM) do Politécnico de Leiria, foi distinguida, ex-

aequo, na 4.ª edição do Prémio Mário Ruivo - Gerações Oceânicas, na categoria ‘Mensagem’, com o filme 

‘Coração Azul’. Este é o segundo ano consecutivo que estudantes da ESTM conquistam o prémio nacional 

promovido em homenagem ao professor Mário Ruivo.  

Combinando imagens originais das paisagens da Ilha do Sal (Cabo Verde) e da Praia da Costa Nova 

(Aveiro), o filme ‘Coração Azul’ reflete sobre a importância do oceano na regulação climática, preservação 

da biodiversidade e impacto das alterações climáticas. Com uma narrativa que reforça a esperança e 

soluções práticas, destaca-se por mensagens como ‘O futuro do oceano é o nosso futuro’ e ‘Ainda há 

tempo para reverter os danos’. 

“Este vídeo destaca a importância crucial dos oceanos e sua interdependência com o equilíbrio climático 

global. Através de uma análise fundamentada com bibliografia científica confiável, revelamos os desafios 

urgentes que os oceanos enfrentam hoje, como o aumento da temperatura das águas, a elevação do nível 

do mar e o alarmante problema dos microplásticos. Expomos as ameaças que estes fatores representam 

para os ecossistemas marinhos e para a vida humana, procurando inspirar uma mudança real”, explica 

Rita Covão, acrescentando que o vídeo convida o espectador a “refletir e a tomar ações concretas para a 

preservação dos oceanos, promovendo um futuro em que a coexistência entre o ser humano e o 

ambiente marinho seja não apenas possível, mas essencial”. 

‘O Oceano e as alterações climáticas’ foi o tema da 4.ª edição do prémio, que anualmente galardoa filmes 

com duração de até sete minutos, em língua portuguesa ou legendado em português, sobre a importância 

do oceano. O prémio é atribuído nas categorias ‘Mensagem’, ‘Criatividade’, ‘Cultura Científica’ e ‘Futuro’, 

e prevê a entrega de 2.000 mil euros a cada uma das candidaturas vencedoras, sendo o valor repartido 

em caso de empate.  

A conquista do prémio pela estudante Rita Covão nesta 4.ª edição mantém a ESTM no pódio da defesa 

dos oceanos, reforçando uma tradição de excelência: em 2023, as estudantes Catarina Rebelo, Daniela 

Barros e Mariana Viegas, do curso de Biologia Marinha e Biotecnologia, venceram o mesmo prémio, na 

categoria de ‘Melhor Mensagem’, com o vídeo ‘O Nosso Destino’. 

A curta-metragem premiada em 2023 focou-se na urgência de agir pela sustentabilidade dos oceanos, 

tendo o prémio, no valor de dois mil euros, sido utilizado para apoiar a Ocean Patrol, uma associação de 

defesa e conservação dos oceanos, contribuindo para a construção de uma estação de reciclagem a partir 

do lixo recolhido nas limpezas de praia. 



 

O prémio é uma homenagem a Mário Rui (1927-2017), reconhecido biólogo e investigador, e um dos pais 

do novo regime do Oceano e da integração deste nos objetivos do desenvolvimento sustentável. Dedicou-

se à investigação, ensino, promoção da cooperação em assuntos do mar e sensibilização de governos e 

opinião pública a uma governação responsável do Oceano. 

Desempenhou cargos nas Nações Unidas (FAO e UNESCO), foi conselheiro científico da Expo’98, 

coordenador da Comissão Mundial Independente para os Oceanos, e presidente do Conselho Nacional 

do Ambiente e Desenvolvimento Sustentável, da Comissão Oceanográfica Intersectorial e do Comité 

Português para a Comissão Oceanográfica Intergovernamental. 
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