POLITECNICO
oe LEIRIA

Vencedores dos prémios serdao anunciados no dia 25 de novembro

“Veggies4dmyHeart” é finalista dos Prémios Viver Saudavel 2022

“Veggies4dmyHeart”, um jogo digital que pretende fomentar a literacia em criangas de idade pré-escolar (entre
os trés e os seis anos), desenvolvido pelo Centro de Inovacdo em Tecnologias e Cuidados de Saude
(ciTechCare) do Politécnico de Leiria em parceria com o Laboratério GamelLab do Politécnico de Leiria, é
finalista dos Prémios Viver Saudavel 2022, cujos vencedores serdo anunciados no dia 25 de novembro, numa
gala a decorrer no Casino de Espinho.

O projeto tem como principal objetivo a promogéo do consumo de horticolas e a literacia alimentar, com vista
a prevengao de doencas cardiovasculares, partindo da premissa de que o recurso a estratégias de pedagogia
digitais capacita as criangas em idade pré-escolar a adotar habitos de alimentagcéo saudaveis.

Catia Pontes é nutricionista, professora da Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria (ESSLei) e a
investigadora principal do “Veggies4myHeart”, um dos projetos que reuniu maior nimero de votos do juri na
categoria Projeto do Ano “Nutricdo Comunitaria e Saude Publica” e que podera ser um dos vencedores dos
Prémios Viver Saudavel 2022.

Os Prémios Viver Saudavel sdo organizados pela Revista VIVER SAUDAVEL e pretendem ser uma iniciativa
anual que visa ndo so6 distinguir a exceléncia e premiar o que melhor se faz na nutrigdo em Portugal, bem
como reconhecer os nutricionistas que, pelo seu trabalho diario em prol da melhoria da saude dos
portugueses, nas mais diversas areas, elevam as Ciéncias da Nutrigdo.

Nesta 2.2 edigdo serdo entregues prémios em quatro categorias: “Nutricionista do Ano”; “Projeto do Ano —
Alimentacdo Coletiva e Restauracéo”; “Projeto do Ano — Nutricdo Clinica”; “Projeto do Ano — Nutricao
Comunitaria e Saude Publica”.

A avaliagdo dos projetos candidatos teve em consideragéo critérios como a originalidade e inovagéo,
relevancia e fundamentacdo, efetividade do projeto/impacto na populagdo alvo, replicabilidade e
transferibilidade e sustentabilidade.

Os prémios sao patrocinados pela Fresenius Kabi e contam com o apoio da Associagdo Portuguesa de
Nutricdo (APN), da Associagéo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica (APNEP) e da Federagéo das
Industrias Portuguesa Agro-alimentares (FIPA).
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